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Ein sorgféltiges Vor-
gehen beim Test
vermeidet Fehler

Letztlich kbnnen nur die
Getesteten selbst das
Ergebnis interpretieren

Die Zuverlassigkeit eines HIV-Tests hangt jedoch nicht nur von
der Testglite ab, sondern auch davon, wie viele Infizierte es
tberhaupt in einer Gruppe von Getesteten gibt. Je geringer die
Haufigkeit von Infizierten in der untersuchten Gruppe ist, desto
groBer wird z. B. bei Reihentests der Anteil von falsch-positiven
Testergebnissen.

Ein sehr sorgféltiges Vorgehen bei der Testdurchfiihrung kann
falsche Testergebnisse mit sehr hoher Wahrscheinlichkeit aus-
schlieBen:

- durch die Information, daB das letzte Infektionsrisiko minde-
stens 4 Monate zuriickliegen sollte, daf3 also eine aussage-
kraftige Testung erst nach dieser Zeit sinnvoll ist;

- durch Kombination unterschiedlicher Testverfahren (Such-
test und Bestétigungstest);

- durch sorgféltige Interpretation der Laborbefunde;

- durch aufmerksames Vergewissern, daB kein ELISA-Ergebnis
ohne Bestatigungsverfahren mitgeteilt wird;

- durch mehrfache Wiederholung des Tests, wenn die Vorge-
schichte (Anamnese) und das Testergebnis nicht (berein-
stimmen (hier kann oft nach entsprechender Information
das Untersuchungslabor eine Klarung ermoglichen).

Die ,diagnostische Liicke“ und die Interpretationsbediirftigkeit
der Befunde sowie die statistische Fehlerbreite (falsch-
positiv/falsch-negativ) lassen in der Regel nur den individuellen
Einsatz des HIV-Tests zu, denn letztlich ist nur dieser getestete
Mensch in der Lage, das Ergebnis flir sich zu bewerten und in

seine Lebenssituation einzuordnen: Es kommt nicht darauf an,
was er oder sie im Gesprach vor der Beratung sagt bzw. sich zu
sagen traut, sondern es kommt auf das an, was er oder sie
uber sich weiB. Eine gute Beratung 1aBt auch zu, daB manches
nicht ausgesprochen wird.
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