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Gesund durch Verstehen: Wasser, Druck und Schmerzen

Im Beitrag ,Gesund durch Verstehen: Grippe &I nflu-
enza" im LmZ Nr. 1/2010 habe ich offengelassen, wie
extreme Luftdruckabfalle im Herbst (Hoch/Tiefdruck-
gebiete) ,Grippesymptome” erzeugen und auch die
Wetterfuhligkeit erklart werden kann. Hier werden
nun die Grundlagen gelegt, um dies nachvollziehen
zu kénnen. :

Der Schlissel zum Verstandnis ist das Wasser, wel-
ches in verschiedenen Formen vorliegt: Als Dampf,
fliissig und ais Eis. Bei den 12 bekannten Eisformen
gibt es eine, die die Dichte von 1,5 kg/Liter hat. Un-
ter 100.000-fachem Atmospharendruck wird aus 1,5
Liter Wasser 1 Liter einer besonderen Eis-Form, das
Dichte Wasser.

In dieser Eis-Form, in der das Wasser in lonen ge-
spalten ist, ist sehr viel Energie gespeichert, mit der

alle biologischen Vorgange gespeist werden. Was-
sermembranen, die Sonne und unsere Zellen beste-
hen daraus. Deswegen haben unsere Zellen, wie die
Sonne, die Dichte von 1,5 kgl/Liter.

Dr. Peter Augustin, dem dieses Wissen zu verdan-
ken ist und durch dessen Erkenntnisse eine viel tie-
fere Einsicht in Vorgange des biologischen Lebens
ermoglicht wird, die wir Entwicklung, Gesundheit,
Krankheit und Tod nennen, hat seine Erkenntnisse,
inklusive dreier Bucher, auf der Internet-Seite www.
dichtes-wasser.de zur freien Verfiigung gestelit.

Von storend, zum Schmerz bis Tod: Der Uber-
druck

Diese Speicherform der Energie erklart, dass der
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Korper, wenn er plotzlich sehr viel Energie benétigt
oder Zellen verliert, wie z.B. bei Vergiftungen oder
Verbrennungen, sehr viel Wasser freisetzen kann.
In Brandblasen ist es oft nur storend, aber im Mus-
kel, noch mehr in der Knochenhaut, erzeugt dieses
Odem-Wasser durch Uber-Druck Schmerzen.

Im Gehirn erzeugt dieser Uberdruck die dumpfen,
nicht lokalisierbaren Schmerzen. Wenn Druckabbau
selbst durch die Nieren des Gehimns, die Tranendrii-
sen, nicht mehr maglich ist, kann dieser Uberdruck

erhnall 2
schnell zur Bewusstiosighkeit und zum Tod fihren.

Wichtig ist zu verstehen, dass s&mtliche Vorgange im
Korper Wasser freisetzen und dass bei Anstrengun-
gen, Vergiftungen und vor allem bei den Umschalt-
vorgangen nach Schockaufiosung (siehe auch ,Ge-
sund durch Verstehen: Grippe&Influenza® im LmZ Nr.
1/2010) besonders viel Wasser freigesetzt wird, wel-
ches, wenn es nicht gleich abtransportiert wird, durch
Uberdruck Schmerzen und Probleme erzeugt.

Sind nun die Mechanismen des Abtransportes des
Wassers durch ein trdges Lymphsystem erschwert
oder durch Blockade der Faszien {das Bindegewebe,
welches den ganzen Komper, die Organe, Muskeln,
Knochen und Nerven umhillendes und verbinden-
des Spannungsnetzwerk) und besonders der Nie-
ren durch Gifte und/oder Mangel oder spezifische
Schockeinwirkungen auf die Niere verhindert, entste-
hen Druck und Schmerz.

Luftdruckabfall und Wetterfiihligkeit

So wie aus einer Sprudelflasche das Gas, welches im
Wasser geldst ist, durch schnellen Druckabfall explo-
siv entweichen kann, entweicht das Wasser schnel-
ler aus dem Membranverbund des dichten Wassers
unserer Zelien, wenn der Lufidruck beim Wetierum-
schwung schnell abfalit. Diese schnelle Freisetzung
des Wassers erzeugt durch Druck die Schmerzen.

Davon betroffen sind besonders die Gewebstypen,
die einer Dauerbelastung oder einem dauerndem
Auf- und Abbau, d.h. im Sinne der Neuen Medizin
eine hangende Losung, ausgesetzt sind, wie z.B.
die Wanderschmerzen der Selbstwerteinbriiche
Knochen, Sehnen oder Muskeln betreffend, was die
Schulmedizin z.B. Rheuma nennt.

Gewebe, die vermehrten Stoffwechsel betreiben,
reagieren auf Druckabfall empfindlicher als stoff-
wechselarme Gewebe, weil sie mehr Dichtes Wasser
als Energiereserve eingebaut, bzw. dessen konstan-
te Heranfihrung sichergestellt haben. Deswegen
erscheinen solche Gewebe in der Computertomogra-
phie weil3, also sehr dicht, wie der lebende Knochen
und geben bei Druckabfall dementsprechend leichter
das fliissige, also das energiearmere Wasser ab.

So haben Beobachtungen von Neu-Medizinern erge-

ben, dass auch nach Abschluss eines Knochenauf-
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baus der neuaufgebaute Knochen noch tber Monate
einen stark erhdhten Stoffwechsel aufweist. Anhan-
ger der GroRen Sekte Schulmedizin (GSS) deuten
das freilich als Knochenkrebs. (Kleiner Exkurs: In der
GSS ist sogar der Knochenabbau Knochenkrebs).

Diese Erkenntnisse zusammen erklaren die Wetter-
fiihligkeit von Menschen bei Luftdruckabfall an den
konstant stoffwechselstarken Regionen oder in deren
Kopfen, wenn sie Probleme mit dem Abtransport des
Wassers haben.

Zonen konstant hoher Stoffwechselaktivitat und Ver-
anderungen und damit Ort von Wetterfuihligkeit sind
Narben, Riss- und Bruchstellen, weil diese sich oft
Uber Jahre verandern. So kann man an Bruchstellen
des Knochens erkennen, wie lange der Bruch schon
zurlckliegt.

Die erhohte Stoffwechselaktivitat von Narben und
Bruchstellen hat zwei bekannte Ursachen. Die eine
ist die der Narbenbildung vorangegangene Verlet-
zung auch der Versorgungs- und Entsorgungswege
des betroffenen Gewebes, die dazu fiihrt, dass die
Versorgung und Entsorgung dieser Bereiche immer
erschwert ist, was leicht zu Druck und Schmerzen

flhren kann.

Die andere Ursache ist die hangende Losung im
Sinne der Neuen Medizin, da der Korper Verlet-
zungen oft auch als Schock wahrnimmt, beson-
ders wenn es groBere Verletzungen sind. Zur
Einflihrung in die Erkenntnisse der Neuen Medi-
zin empfehlen wir die Kapitel hierzu in unseren
Bichern ,Das Volkerstrafgesetzbuch verlangt
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die Uberwindung der Schulmedizin“ und ,.Impfen
einfach und verstandlich dargestellt.“

Im Internet finden Sie unter www.neue-mediz.in eine
empfehlenswerte, ideologiefreie vierstiindige Do-
kumentation der Erkenntnisse der Neuen Medizin.
Auf die Informationen von Dr. Hamer selbst kann
man nur zusammen mit einer Warnung hinweisen,
da er seit Jahren, tief unterhalb der Giirtellinie, einen
Menschen- und das Leben verachtenden Rassismus
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Diesen Rassismus, den er sich (ber die Jahre zu-
sammengelogen hat und immer weiter ausschmuickt,
benutzt Dr. Hamer, um von seinen menschlichen
Schwachen und den Schwachen seines ansonsten
genialen, wichtigen, wissenschaftlichen und zukunfts-
weisenden Erkenntnissystems abzulenken,

So ist z.B. sein sog. ,4. Naturgesetz, ein widerlegter,
schulmedizinischer Abklatsch Gber Mikroben, da die
durch die GSS und durch Dr. Hamer behaupteten Vi-

ren Uberhaupt nicht existieren und das Art-Konzept
der Bakterien auf einem Lahor-Artefakt beruht,

Therapie der Wetterfiihligkeit, Schmerzen und
Druck-Kopfschmerzen

Aus den Erkenntnissen von Dr. Augustin (,Dichtes
Wasser*), Dr. Hamer (,Neue Medizin“) und den Fak-
ten Uber die Ver- und Entsorgung der Gewebe und
besonders des Gehims ergibt sich zwingend, dass
bei Wetterfiihligkeit und Druck-Schmerzen beson-
ders darauf geachtet werden muss, dass die Nieren
,offen” sind. Bei den Nieren des Gehimns, den Tranen-
drisen, ist das einfach: Lachen und Weinen. Wenn
man nichts zum Lachen oder zum Weinen hat, dann
helfen Zwiebeln.

Sind die Nieren nicht ganz offen, dann hilft oftmals
schon Nierentee. Ich empfehle hier Uimenrindentee,
mit nur 60 Grad warmem Wasser, 10 Minuten ge-
zogen. Sind die Nieren wegen einem anhaltendem
Schock im Sinne der Neuen Medizin geschlossen,

muss man den Schockausldser finden und entweder .

faktisch oder den Schock geistig l6sen oder zumin-
dest auf ein ertragliches Mall heruntertransformie-
ren.

Ein wichtiger Hinweis von Dr. Hamer hierzu: Wenn
man Uber seinen Schock, seinen biologischen Kon-
flikt von Herzen lachen kann, dann hat man ihn ge-
I6st. Da aber manche Schocks beim besten Willen
kein Lachen ermdglichen, ist der erfahrene Therapeut
der Neuen Medizin gefragt, der die Strategien kennt
und Ideen entwickeln kann, um auch nach schweren
Schockzustanden wieder gut zu leben.

Wenn lhre FIUssigkeitsbilanz ergibt dass Sie genau
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ihre Nieren ,offen sind. Medizinische Erkenntnissy-
steme aus China haben mit der Neuen Medizin ge-
meinsam, dass die Nieren in Bezug auf Druck und
Schmerzen die ausschlaggebenden Organe sind.
Sind Ihre Nieren ,offen” und Sie haben trotzdem
Druck-Schmerzen und sind wetterfiihlig, dann ver-
stehen Sie jetzt, dass Sie am betroffenen Organ ein
Ver- und/oder Entsorgungsproblem haben.

Diesem ist oftmals ganz schnell durch die Therapie
bei einem Osteopathen beizukommen, der die Stoff-

wechselfliisse kennt und fiihit und uber Jahre die
Tricks und Griffe aelernt haf wie der Ulhar.Nrsk in
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den Organ- und Gewebsbeuteln dem System der
Faszien, die den Korper zu einem Ganzen verbin-
den, wieder in Gang gebracht und abgeleitet werden
kann.

Ein ganzheitlicher Therapie-Ansatz ist bei allen Zu-
standen, die wir Krankheiten nennen, nur unter Hin-
zuziehung eines Osteopathen madglich, weil dieser
das allen Organen tibergeordnete System der Faszi-
en kennt, in welchem durch I8sbare Blockaden, auch
ohne konkreten Organbezug oder Schockausldsung
chronische Krankheiten und Schmerzen entstehen
kénnen, die oftmals die Ursachen sind, dass Krank-
heiten nicht ausheilen und im Sinne der Neuen Medi-
zin als ,héngende Losungen” diagnostiziert werden.

Ist Ihre Niere ,offen" und hilft der Osteopath bei
Wetterflhligkeit und Druck-Schmerzen auch nicht
weiter, dann verstehen Sie nun, dass Sie ein lokales
Ent- und/oder Versorgungsproblem haben, das sei-
ne Ursache in Mangel und/oder Vergiftung hat und
dem nur durch entsprechende Eméhrung von innen
und Versorgung von aufen (Cremes, Tinkturen etc.)
beizukommen ist.
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In zukiinftigen Ausgaben von ,Gesund durch Ver-
stehen” zeige ich auf, dass der Mensch bei seiner
Emahrung auf drei Substanzklassen angewiesen ist,
weil der menschliche Organismus diese selbst nicht
aufbauen kann und stelle die Grundlagen, Ursachen
und Behandlungsmoglichkeiten der Unterdruck-
Schmerzen, der Migréne vor.

In Vortragen und Seminaren vertiefe ich diese Er-
kenntnisse der Synthese der verschiedenen medizi-
nischen und biolngischen Erkenntnissysteme und die
daraus resultierenden Anwendungsmoglichkeiten.

Aussicht

Wenn es uns gelingen sollte, unseren Drei-Stufen-
Plan zu realisieren, dann haben auch diese Er-
kenntnisse eine Chance, zum Wohle von Menschen
angewandt zu werden. Wenn es uns nicht gelingt,
das Blatt zu wenden, dann muss die GSS, getrieben
vom Wachstumszwang unseres Geldsystems, dem
Zins, bis zur Ausldschung des menschlichen Lebens
immer weiter toben, wie es Ivan lllich in unserem
Gast-Buch ,Die Nemesis der Medizin" schon 1976
beschrieben hat.

Wenn es uns gelingt, das erste globale Dogma, die
HIV-Liige der Regierung der USA zu {iberwinden, die
diese auf einer Pressekonferenz am 23.4.1984 in die
Welt gesetzt hat, dann besteht durch diesen Knall
eine Chance, dass die Menschheit aus ihrer Trance
aufwacht und die Idee der in den Verfassungen und
den Menschrechten vorgeschriebenen, rechtsstaatli-
chen Demokratie realisiert.

Nur realisierte Rechtsstaaten haben die Kraft, die
zahlreichen Liigen zu Uberwinden und eine Ehrlich-
keit, zumindest in allen éffentlichen Dingen durchzu-
setzen. Erst der Verbund realisierter Rechtsstaaten
hat die Macht gegen die ,Privat*-Banken, die unser
Geld ausgeben und uns stindig erpressen, eine
Geldsystemreform durchzufilhren, um ein ,dienen-
des Geld* einzufiihren, wie es schon Raiffeisen for-
derte und von dem unser Bundesprasident in seiner
Neujahrsansprache redete, allerdings ohne den Mut
zu haben, die entsprechenden Schritte in die Wege
U leiten.

Wir haben Horst Kéhler seit dem 1.12.2004 an der
Angel, als wir ihm in Tlbingen personlich die Doku-
mentation des AIDS-Verbrechens in die Hand gaben,
aber trotz Zusage und mehrmaligen Nachfragens bis
heute noch keine Antwort von ihm erhalten haben.
Dafiir sind seine Reden besser und sogar sensatio-
nell geworden.

Ohne ein ,dienendes Geld" kann es nie Frieden und
Wohlstand firr alle geben, sondern das Gegenteil,
den globalen Selbstmord durch Zerstérung der in-
neren und auleren Voraussetzungen menschlichen
Lebens. Der durch die Mathematik des Zinseszins
entstandene Zwang zum stetigen Wachstum zwingt
die Menschen zur Ubertreibung, zur Liige und Aufga-
be der Ehrlichkeit und damit der Ehre.

Diese Ehrlosigkeit ist die Ursache allen Ubels, denn
zur Liige und zum Betrug gehdren immer zwei. Wir
suchen weiterhin die ehrlichen Menschen, die Leben
mit Zukunft haben wollen und die dafir etwas tun:
klein-klein oder wie auch immer.

Dr. Stefan Lanka




