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I IST GIFT!!

.- % ALLE(!) isolierten Ole und Fette
- richten nur Schaden(l) im Korper anll!

Im Moment gibt es ja einen richtigen Hype mit dem Kokosol, was tberall als so gesund angepriesen wird.
Dies ist aber ein groRer SCAM (Betrug). Die Industrie hat sich etwas ausgedacht und sie haben vor allen
in Studien Geld hinein gesteckt, um zu zeigen, wie gesund Ol sei. Viele Menschen fallen nun darauf
herein. Die Industrie hat es auch noch schlau angestellt, indem sie ein pflanzliches Ol nahmen, um die
Leute zu Uberzeugen, wie gesund dies sei. Die Industrie bekommt ja mit, wie sich immer mehr Menschen
von tierischen Produkten entfernen und so haben sie sich etwas einfallen lassen und die Sache mit dem
Kokosoél gemacht. Wenn man auf Google-Trends geht, dann sieht man wie die Suche nach Kokosdl am
.explodieren® ist. Hier am Beispiel Deutschland in der Zeit von 15.09.2013 — 15.09.2018:

Interesse im zeitlichen Verlauf ¥ oL

Hinweis

Die Werte geben das Suchinteresse relativ zum hdchsten Punkt im Diagramm fiir die ausgewahlte Region im festgelegten Zeitraum an.
Der Wert 100 steht furr die hdchste Beliebtheit dieses Suchbegriffs. Der Wert 50 bedeutet, dass der Begriff halb so beliebt ist und der
Wert 0 bedeutet, dass fir diesen Begriff nicht gentigend Daten vorlagen.

Selbst viele Vegan-YouTuber sind auf diesen SCAM herein gefallen. Diese Menschen fangen da an zu
separieren, d. h. sie machen das gleiche, als wiirde ein Raucher sagen, welche Zigarette gesiinder sei.
Diese Menschen fangen an bei Ol zu differenzieren und verstehen nicht, dass es doch bei ALLEN Ol-
ISOLATEN genau das gleiche ist. Man differenziert zwischen ,Zigaretten“! Das ist ganz genau das
gleiche! Gerade beim Thema OI-ISOLATE wollen es viele Menschen einfach nicht verstehen.

Ol oxidiert genau wie ein Apfel oder eine Banane. Wenn man einen Apfel aufschneidet, was passiert mit
diesem Apfel? Die Schnittflache kommt in Kontakt mit der Luft, wodurch es da beginnt zu oxidieren und
braun dann wird. Wenn man eine Banane zerbricht, beginnt es auch dort direkt durch den Kontakt mit der
Luft zu oxidieren. Jetzt wird gesagt, dass beim Olgewinnungsprozess es keinen Kontakt mit der Luft gabe.
Das stimmt natiirlich nicht. Das Ol flieRt aus der Maschine heraus und hat sofort Kontakt mit der Luft und
der Oxidationsprozess beginnt. Wer aber dies nicht wahrhaben méchte, der soll sich doch einmal
folgendes klar machen, was viel gravierender ist:

Vor einiger Zeit beim Thema Beta-Carotin fand man dann heraus, dass Isolate gesundheitsschadlich sind,
dass also Beta-Carotin-ISOLAT schadlich ist im Gegensatz zu dem in der Moéhre an die
Pflanzenhilfsstoffe gebundenem Beta-Carotin. Das gleiche bei Fructose: Fructose-ISOLAT st
gesundheitsschadlich, aber die in den Frichten gebundene Fructose natirlich nicht. ISOLATE wirken
vollig anders und sind meist gesundheitsschadlich im Gegensatz dazu, wenn diese Stoffe in der ganzen
Frucht und Pflanze sich befinden, wo alles absolut perfekt zusammen wirkt. GOTT hat da nichts
vergessen hineinzutun, damit diese flr den Menschen vorgesehene Pflanzennahrung optimal
verstoffwechselt werden kann. So hat Fructose-ISOLAT nichts mit Obst zu tun. Z. B. bei Beta-Carotin und
Fructose verstehen es viele Menschen. Warum nicht bei OI-ISOLATEN? Warum versteht niemand, dass
Fett ein ISOLAT ist? Man soll sich doch einmal die Frage beantworten: Was ist Fett?



https://trends.google.com/trends/explore?date=today%205-y&geo=DE&q=Kokos%C3%B6l

Fett besteht zu 99,9% aus isoliertem Fett! Diese 0,01% sind dann die gesunden Stoffe. Aber selbst diese
~.gesunden® Stoffe liegen doch jetzt ISOLIERT vor und nicht mehr gebunden an die Pflanzenhilfsstoffe der
ganzen Frucht. Diese 99,9% Fett interessieren anscheinend niemanden, alle reden von den 0,01%
~-gesunden” Stoffen, jetzt z. B. im Kokosél. Darliber werden auch die ganzen Artikel geschrieben und viele
Studien gehen dann auch dahin und es werden die einzelnen ,gesunden” Stoffe gemessen. Oder es wird
einfach gesagt, in dem Ol ist Vitamin E enthalten und Vitamin E hat diese gesunden Wirkungen und
deshalb ist dieses Ol gesund. Und so etwas glauben dann viele Menschen auch noch. Diese denken nicht
so weit, dass sie sagen: ,Ja ok, da sind diese gesunden Stoffe darin, aber was ist der Rest?“ Das gleiche
wie bei den Eiern. Da wird gesagt, Eier seien so gesund, weil da so viele gesunde Stoffe darin seien.
Aber niemand schaut darauf, dass im Ei ca. 10 mal so viele ungesunde Stoffe enthalten sind. Wenn man
aber die ungesunden Stoffe und dessen Auswirkungen im Korper kennt, dann interessieren einen die
gesunden Stoffe nicht mehr. Die sind doch dann véllig irrelevant.

Studien tber die Gesundheitsschadlichkeit von Eiern:
(nur kleine Auswahl von sehr vielen vorliegenden Studien):
https://academic.oup.com/ajcn/article/73/5/885/4739583
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21930800
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10704618
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9001684
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21324948
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22952174

Wenn die Menschen sich doch nur einmal die Frage beantworten wiirden: Was ist OI? Ol ist ein ISOLAT
und es gibt in der Natur keine ISOLATE! Deswegen ist Ol auch so ungesund. Wenn eine Kokosnuss auf
einer Palme wachst, ist dann in dieser Kokosnuss OI? Kann man da direkt Ol herausholen? Nein, das
kann man nicht. Selbst, wenn man das Kokosfleisch ausdriickt oder ganz gut kaut hat man immer noch
kein Ol. Manche Menschen glauben auch, man kénnte aus einer Olive einfach so das Ol heraus driicken.
Selbst wenn man die Olive sehr gut und ganz fein kaut, hat man immer noch kein Ol im Mund. Oder bei
einer Walnuss das gleiche. Das Ol ist in den Zellwdnden gebunden und kann nur mit starkem
Maschineneinsatz herausgeholt werden.

Diabetes Typ 2 wird primar durch OI-ISOLATE ausgelost (alle tierischen Produkte haben meist groRe
Mengen teilisoliertes Fett) und nicht durch Zucker(!) wie fast Giberall behauptet wird. Die beste Methode,
um Diabetes Typ 2 zu bekommen ist, Ol zu sich zu nehmen. Es haben Menschen Ol getrunken und dann
wurden sie zum Pre-Diabetiker in 6 Stunden, wenn also die Zuckerwerte im Blut zu hoch sind, aber noch
kein Diabetes vorliegt.

Diabetes Typ 2 einfach heilen: Im Anhang am Ende dieser PDF ausfuhrlich erklart

Wie kann man am allerschnellsten Korperfett zunehmen? Ol essen! Es gibt nichts, womit man schneller
zunehmen kann, weil, dieses Ol wird ja unmittelbar in den Fettdepots der Muskelzellen eingelagert. Das
verstehen sogar viele Menschen, aber wenn man dann sagt ALLE OI-ISOLATE sind Gift, dann will das
auf einmal niemand mehr verstehen.

Dann wird behauptet, Kokosdl hilft gegen Alzheimer. Wenn man sich die Studien anschaut, gibt es keine
einzige Studie, die das belegt. Man nimmt dann da einzelne Stoffe aus dem Kokosdl und behauptet, diese
wiirden gegen Alzheimer wirken und deshalb sei es gut Kokosol zu essen. Aber wie gesagt, ALLE Ole
und Fette bestehen zu 99,9% aus Ol/Fett, da ist es vollig egal, was da angeblich fiir gesunde Stoffe
enthalten sind. OL-ISOLATE verursachen nur Schaden im Korper! Das ergibt keine Sinn wegen den
0,01% gesunden Stoffen in den Olen, diese dann zu essen.

Es ist verstandlich, warum sich Menschen so schwer tun, diese einfachen Sachverhalte zu verstehen.
Diese Menschen haben wahrscheinlich jahrelang, ja oft wohl ein Leben lang von Kindheit an, Ole und
Fette benutzt. So ein Umdenkprozess ist da wohl manches Mal nicht so schnell zu vollziehen. Man will
nicht wahrhaben, dass man die ganze Zeit etwas Falsches gemacht hat.

Wie kann man den Cholesterinspiegel steigern? In dem man tierische Produkte isst, denn in allen
tierischen Produkten ist Cholesterin enthalten und der Mensch kann als 100% reiner Pflanzenesser im



https://academic.oup.com/ajcn/article/73/5/885/4739583
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21930800
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10704618
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9001684
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21324948
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22952174

Gegensatz zu fleischfressenden Tieren Cholesterin nicht ausscheiden, was ganz fatale Folgen hat
(Cholesterin ist der Nr.-1 Killer des Menschen mit den ganzen Herz- und Kreislauferkrankungen,
Herzinfarkt, Schlaganfall) und sich so halt der Cholesterinspiegel erhoht. Aber es gibt noch eine
Moglichkeit den Cholesterinspiegel zu erhdhen: Indem man gesattigte Fettsauren isst. Gesattigte
Fettsauren heben die Blutfettwerte an und dann steigt der Cholesterinspiegel. Welches Ol hat den
hochsten Anteil an gesattigten Fettsauren? Kokosol! Es hat 90%(!) gesattigte Fettsauren. Kein anderes Ol
kommt da heran. Selbst Butter nicht. Mit nichts kann man sich schneller fett machen, als mit Kokosél. Mit
keinem anderen Ol kann man den Cholesterinspiegel schneller anheben als mit Kokosol.

Fett korreliert mit Krebs. Je mehr Fett man in seiner Ernahrung hat, umso grof3er ist das Krebsrisiko. Das
ist schon seit Jahrzehnten bekannt. Deswegen ist die optimalste vegane Ernahrungsform: High Carb Low
Fat (HCLF), keine OI-ISOLATE. Je gebundener das Fett ist, umso schwacher wird das Krebsrisiko und je
isolierte das Fett ist umso starker steigt es (Quelle: http://www.fao.org/docrep/v4700e/V4700EQg.htm ):
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Diese Grafik zeigt, dass je hoher der Fettkonsum, desto hoher ist die Sterberate an Krebs:
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http://www.fao.org/docrep/v4700e/V4700E0g.htm

In der folgen Grafik ist dargestellt wie man Ratten Ol gegeben hat. Von 20 Ratten, die Kokosol bekamen,
haben 15 Krebs bekommen. Bei der Kombination von Kokosdl mit einem anderen Ol steigerte sich
der krebsanregende Effekt enorm und es stellten sich 90 Tumore bei 20 Ratten ein. Ol lasst das
Krebsrisiko stark ansteigen. In Babynahrung werden oft sogar bis zu 6 Ole miteinander kombiniert!
Wie krank ist so etwas?!

Vegetable Oil Worse Than Animal Fat
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FIG. 1. Effects of type and level of dietary fat on development of munmary tumors m fomale Sprapes
Dawiey rats treated with DMBA. The rats were muntained on Puning Chow and were given § { DMBA =
mi of sesame o by stomach tube 3t 50 days of age. One werk later they were transierred mapurtiad dwets
umilar to those ased = carber studies (1 3) with (a1 contents as indicated. The rats we topaaed 4 montihn
after recewving the DMBA  Both palpable and nonpalpable tamors are included in the results shown

Lipids. 1979 Feb;14(2):155-8.
Wenn man sich bereits sehr gesund vegan erndhren wirde und man wirde jeden Tag einen Essloffel
Kokosdl z. B. zu sich nehmen, dann wiirde man eine ungesunden Ernahrung fahren! Denn man zerstort
damit z. B seinen antioxidativen Spiegel im Blut, weil, man gibt Radikale in seinen Kérper: Reines Fett:
Das macht nur Schaden in unserem Korper! Man ruiniert damit seine Gesundheit.

Quelle/Studien zum Thema OI-ISOLATE:
https://docs.google.com/document/d/AINUERMpFuWs3k50f31tk4AEM3YSRxPTfWmRa_ YpzYEJcE/edit

Fett verdickt das Blut

Durch fettreiche Ernahrung mit teilisolierten Fett und OI-ISOLATEN schafft man es auch, sein Blut zu
verdicken, was dann sogar durch daraus folgende Sauerstoffunterversorgung dazu fihren kann, dass die
Blut/Hirn-Schranke durchlassig wird und geféhrliche Stoffe ins Gehirn gelangen kénnen, wie z. B. tierische
Proteine, die dann zu einer Zerstdérung von Nervenzellen fiihren und so dann die unheilbaren
Autoimmunerkrankungen wie MS auslésen kénnen. Blut hat eine Ladung, wodurch die Blutplattchen sich
gegeneinander abstol3en. Durch fettreiche Erndhrung reichert sich dieses auch im Blut an und coatet
(Uberdeckt) die Blutplattchen. Dadurch verlieren sie die Eigenschaft sich gegenseitig abzustof3en und so
verklumpt das Blut und flie3t nur noch sehr langsam durch die Adern.

Nach dem Essen gelangt das Fett in die Blutbahn, wo es nicht nur die roten Blutkérperchen verklumpt und die
Leistung der Arterien mindert, sondern zusatzlich das Blut zahfliissig werden lasst. Diese Phdnomen kann nach
fettigen Mahlzeiten beobachtet werden und ist als Lipdmie bekannt (Im englischen auch Blood (Blut) Sludge
(Schlamm) genannt. Dieses Video zeigt dies sehr anschaulich (Die ersten 18 Sekunden sieht man, wie das Blut
normal fliet bzw. flieRen sollte. Nach der fettigen Mabhlzeit wird das Blut dickfllissig und verklumpt.):



https://docs.google.com/document/d/1NuERMpFuWs3k5Qf31tk4EM3YSRxPTfWmRa_YpzYEJcE/edit

Kokosol fur die Haut und Haare?

Kann man Ol 4uRerlich anwenden? Die Antwort ist NEIN! Warum? Das Kokosol z. B. geht durch die Haut.
Man hat dies bei Kindern ausprobiert. Man hat diesen Kokosdl auf der Haut aufgetragen und die Kinder
haben dadurch zugenommen! Selbst das auf die Haut aufgetragenen Kokosél wurde also in den
Fettdepots der Muskelzellen eingelagert! Somit kann man OI/Fett-ISOLATE fir absolut gar nichts
verwenden, weder innerlich noch &uRerlich. Man sollte OI-ISOLATE wirklich vollig aus seinem Leben
heraus halten! Eine MS-Patienten berichtete sogar davon, welche sich gesund vegan High Carb Low Fat,
keine Ol-Isolate ernahrte, dass sie jedes Mal, wenn sie Kokosdl auf die Haut aufgetragen hatte, MS-
Schiibe bekam: Siehe hierzu dieses YouTube-Video:

Studienbelege:

https://www.nchi.nlm.nih.gov/pubmed/17174226
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9699661
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/0163782781901260
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1002/clc.4960221407
https://www.nchi.nlm.nih.gov/pubmed/12442909
https://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/23509418
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19780047
https://www.nchi.nlm.nih.gov/pubmed/15983191
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/3086654
https://www.ahajournals.org/doi/full/10.1161/CIR.0000000000000510
https://www.nchi.nlm.nih.gov/pubmed/26946252
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https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1002/clc.4960221407
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12442909
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https://www.ahajournals.org/doi/full/10.1161/CIR.0000000000000510
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26946252
https://www.youtube.com/watch?v=t7U_IJPXwqE

So kénnte vom Prinzip her z. B. die molekulare Struktur von
Olivendl-ISOLAT aussehen. Dieses Molekil, was wir hier
sehen, ist vollig unnattrlich, so etwas gibt es nicht in der
Natur. Dieses Molekdl ist viel zu einfach. So sieht kein
normales Molekul aus. So sieht nur ein Isolat aus. Nur ein
Isolat hat so wenig Armchen, so wenig Variation. Es kann
nur eine Aufgabe erflllen und kommt dann so in den Korper <
und kann nur so verarbeitet werden. Und deswegen
verursacht es so enormen Schaden, weil es vollig
unnaturlich ist. Diese Struktur ist viel zu simpel. Es ist nicht
verflechtet mit zig anderen Stoffen.

Jetzt schauen wir uns zum Vergleich vom
Prinzip her das Fett in einer Olive an. Seht ihr
den Unterschied? So sieht das Fettmolekl
gebunden aus mit allen Stoffen der Olive, die
dazu gehoéren. Vom Prinzip her als Beispiel jetzt
um den Menschen das Verstandnis zu
erleichtern, wo der Unterschied ist zwischen
Olivendl und Fett in einer Olive. Es ist ein

Unterschied wie Tag und Nacht. Oliventl- PRP8
ISOLAT macht nur Schaden und wenn es RH
vollstandig ist, dann sieht es so aus und macht ABM22
das, was es im Korper machen soll. Dieses Fett e

in der Olive oder jeder anderen Frucht ist - ‘{i
gebunden, es ist verflechtet mit allen anderen SpPF27 v

Stoffen und von daher wirkt es 100% anders.
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Man kann sich das jetzt ganz genau so

vorstellen mit Fructose z. B. Fructose-ISOLAT entsprechend dem obigen Molekiilbild und Fructose in der
Frucht entsprechend diesem Bild. Sie ist organisch gebunden und verflechtet mit allen anderen Stoffen
und von daher wird sie 100% anders im Korper wirken als Fructose-ISOLAT. Deswegen macht ein Isolat
nur schaden und Fructose in einer Frucht keinen Schaden. Das braucht der Kérper, das ist Energie, er
verbrennt das, da ist alles mit in Ordnung. Wenn man das verstanden hat, dann hat man auch das
ganze Mysterium mit den OI-ISOLATEN verstanden. Eine Ausnahme ist der Zucker, weiRer Zucker,
der ist auch extrem simpel aufgebaut. Aber das ist nichts anderes als Energie. Man kann nicht Zucker mit
Fett vergleichen.




Der MCT-SCAM

Dann wird auch seit neuestem gesagt, Kokosol hatte doch diese wertvollen MCT’s. MCT steht fir
medium-chain triglycerides. Das bedeutet, dass MCT Ole mittelkettige Fettsauren enthalten, die aus
Ketten von 6 bis 12 Kohlenstoffatomen bestehen und genau das unterscheidet sie von herkdmmlichen
Olen. Wenn von den guten MCT’s die Rede ist, dann sind immer die MCT’s gemeint, die den
Cholesterinspiegel nicht anheben. Auf vielen Internetseiten wird also jetzt von diesen ,wertvollen* MCT’s
berichtet und diese MCT’s waren dann auch der Grund, warum Kokos6l den Cholesterinspiegel nicht
anhebe. Was dabei verschwiegen wird ist, dass nur diese eine Fettsdure den Cholesterinspiegel
angeblich nicht anhebt. Aber wenn man ein Produkt hat, was noch andere Fettsauren enthélt, wie sie zum
Beispiel die Kokosnuss enthalt, dann hebt Kokosdl nattrlich den Cholesterinspiegel an. Auch Kokosniisse
heben den Cholesterinspiegel an, so dass einem dann klar sein misste, das Kokosol-ISOLAT erst recht
den Cholesterinspiegel anhebt.

Wie ist die Fettsaureverteilung von Kokosol?:

Comparison of the properties of coconut oil andmedium-chain
triglycerides (percentage of total fatty acids)

Coconut oil MCTs derived from coconut oil

or palm kernel oil
Butyric acid 4:0 0 0
Caproic acid 6:0 1 <2
Caprylic acid 8:0 o 9 - 5080
Capric acid 10:0 - 2050
Lauric acid 12:0 <3
Myristic acid 14:0 16.5 <1
Palmitic acid16:0 7.5 0
Stearic acid 18:0 3 0
Oleic acid 18:1 cis 64 0
Elaidic acid 18:1 trans 0 0
Linoleic acid 18:2 1.5 0

Total Saturated Fatty Acids 92 100

Wir sehen da, dass Kokosol ca. 16% (9 + 7) von diesen MCT's hat, die den Cholesterinspiegel angeblich
nicht anheben und kénnen so herausfinden, dass das natirlich nicht stimmt, dass Kokosdl den
Cholesterinspiegel nicht anhebt.

Genau das gleiche macht Ubrigens die Fleischindustrie, wo dann ausgesagt wird, dass Fleisch ja
Stearinséure hatte und Stearinsaure wirde ja den Cholesterinspiegel nicht anheben und deswegen sei
Fleisch gar nicht so schlecht. Was sie aber verschweigen ist, dass wenn man den Fettgehalt von Fleisch
insgesamt anschaut, ist der Sterinsauregehalt eben auch ganz gering, ca. 10%. Die verbleibenden 90%(!)
des Fetts in Fleisch heben aber den Cholesterinspiegel an! Das wird aber natlrlich nicht erzahlt. So
arbeitet die Fleischindustrie und genau so arbeitet die Kokosdl-Industrie und die Menschen fallen darauf
herein und die Industrie hat so damit grof3en Erfolg.

Wenn man sich jetzt aber einmal genau anschaut, ob die MCT’s wirklich so gut sind, dann findet man
heraus, dass dies auch nicht stimmt und MCT’s in Wirklichkeit den Cholesterinspiegel erhéhen!




(Studiennachweis hier: https://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/8988911 ) So erhéhen MCT’s sogar den
Cholesterinspiegel um 15%(!) So lugt die die Ernahrungsindustrie!

Aber selbst, wenn man davon ausgeht, dass es gesunde MCT-Ole gibt, z. B. in einer Kokosnuss, dann
sollte man sich doch einmal die Frage stellen, in welcher Form das MCT-OIl in der Kokosnuss vorliegt:
ORGANISCH GEBUNDEN! In welcher Form liegen MCT-Ole in Ol vor? Wenn Ol an sich schon ein
ISOLAT ist, dann liegen die MCT-Fettsduren natirlich auch als ISOLATE vor und sind somit dann
automatisch Gift! Es ist dann vollig egal, was fir MCT’s vorliegen. Es gibt kein isoliertes Fett in der Natur,
es gibt keine isolierten MCT’s in der Natur! Wenn man von guten Fettsduren spricht, dann spricht
man immer von organisch gebundenen Fettséuren. In Kokosdl gibt es kein organisch gebundenes
Fett, well ja alle wichtigen Pflanzenhilfsstoffe entfernt wurden und man nun fast 100% nur noch das reine
OI-ISOLAT hat.

So wird den Menschen der grobste Unsinn standig erzahlt, man geht sogar so weit, man solle Kokosal
zum Abnehmen einnehmen und die Menschen glauben auch noch das dann.

Ol-Ziehen

So ist auch das sog. ,Ol-Ziehen* schadlich: Der Kokosdl-SCAM (Betrug) wurde in alle Richtungen
ausgefachert. Und eine Richtung davon ist das Ol-Ziehen. Dabei wurde z. B. behauptet, dass Ol-Ziehen
die Zéhne weiller macht. Das wurde dann wissenschaftlich nachgewiesen, dass dies ein vdlliger Unsinn
ist und Ol-Ziehen die Zahne definitiv nicht weilRer macht (siehe hierzu: http://www.joaor.org/effect-of-oil-
pulling-on-tooth-whitening-in-vitro-article.html ). In dieser Studie konnte man dies noch nicht einmal an
Menschen ausprobieren, weil die Wissenschaft weil3, wenn man z. B. etwas 0liges in die Nase gibt, dass
dies in die Lunge laufen kann oder man sich beim Ol-Ziehen verschluckt und das Ol in den falschen
Durchgang kommt und so dann in die Lunge gelangen kann. Dadurch kann man dann eine gefahrliche
Lungenentziindung bekommen. Deshalb hat man es nur an extrahierten Zéahnen ausprobiert und fand
heraus, dass die Zahne nicht weil3er werden.

Auch wird behauptet, dass durch das Ol-Ziehen die Bakterien im Mund abgetotet werden. Zu verstehen
ist dabei aber, dass man diese Bakterien im Mund braucht und deshalb nicht abtéten sollte. Es gibt eine
Mundflora, diese muss aufrechterhalten bleiben.

In der folgenden Grafik sieht man, wie viel Kalzium ein Zahn verliert unter verschiedenen Bedingungen.
Die blaue Linie zeigt an, wenn man einen Zahn ohne Speichel auf Sdure testet und man sieht einen
entsprechenden hohen Kalziumverlust. Der Speichel dient im Mund auch dazu, dass die Zéhne
remineralisiert werden und es bildet sich eine kleine Schicht mit Molekilen, Proteinen Uiber den Zahnen,
die den Zahn schiitzt. Die gelbe Linie zeigt den Kalziumverlust bei Zahnen mit Speichelschutz an. Die
grune Linie zeigt den Saureverlust der Zahne an, wenn man Ol-Ziehen macht. Der Kalziumverlust ist also
hoher dadurch. Der Zahn verliert nach dem Ol-Ziehen also mehr an Kalzium, als wenn man kein OL-
Ziehen macht (Quelle der folgenden Grafiken: https://www.youtube.com/watch?v=betOWO0OqVGLM ):



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/8988911
http://www.joaor.org/effect-of-oil-pulling-on-tooth-whitening-in-vitro-article.html
http://www.joaor.org/effect-of-oil-pulling-on-tooth-whitening-in-vitro-article.html
https://www.youtube.com/watch?v=betOW0qVGLM

Die folgende Mikroskop-Aufnahme zeigt dann, wie die Schutzschicht der Zahne durch das Ol-Ziehen
kaputt gemacht wird (links vor und rechts nach dem Ol-Ziehen):

Dies sollte uns auch wieder einmal verdeutlichen: Verbannt ALLE(!) OI-ISOLATE aus eurem Leben, denn
diese richten nur Schaden an. Es gibt keine OI-ISOLATE in der Natur!

Dann wurde untersucht, ob Ol-Ziehen gegen Plaque (Zahnbelag) hilft. Man hat dabei tatséchlich
herausgefunden, dass Ol-Ziehen gegen Plaque hilft. Dann wurde aber in einer weiteren Studie mit einer
Kontrollgruppe, wo man dann untersuchen konnte, ob es nun am Ol liegt oder daran, dass man eine
Fliissigkeit im Mund hat. So hat man es in der Kontrollgruppe anstatt mit Ol mit Wasser gemacht. Dabei
fand man dann heraus: Es ist der selbe Effekt!:




Comparison of the mean post values of gingival index, plaque index,
and organoleptic scores among groups

Parameter Group Mean scores (SD) p- value
CHX 2:2 (091}
:’C:j::i‘c’;‘:f;""'epﬁ‘ oil 2.15(0.81) 0.000
Placebo 4.05(0.94)
CHX 1.53(0.541)
Gingival index scores QOil 1.49(0.484) 0.606

CHX 2.19(0.44)
Plaque Index Scores Oil 2.41(0.49) 0.384

Auch die American Dental Association (ADA) spricht sich gegen das Ol-Ziehen aus:
https://www.mouthhealthy.org/en/az-topics/o/oil-pulling , weil es keinerlei wissenschaftlichen Halt hat.

Thema Omega 3 & Fischdl

Mit dem Omega 3 ist das genauso wie mit vielen anderen Dingen, die die Industrie erzahlt. Wenn man
einmal diese Machenschaften der Industrie verstanden hat, dann versteht man auch, dass da viele
Behauptungen einfach falsch sind. So hat man sein ganzes Leben lang erzahlt bekommen, dass man
Milch braucht, damit man keinen Kalziummangel bekommt. Siehe hierzu die PDF ,Milch ist Gift!!!*:
https://www.gandhi-auftrag.de/Milch_ist_Gift!!!.pdf und u.a. auch dieses Video auf YouTube:

Wir haben unser ganzes Leben von der Fischindustrie erzéhlt bekommen, wir brauchten Omega 3. Und
von der Ol-Industrie bekommen wir immer erzahlt, dass wir Ol brauchten, vor allem Kokosol, das
~Vundermittel“. Die Industrie sagt dieses alles, damit wir ihre Produkte kaufen.

So fangen die Menschen dann an z. B. diese Omega 3 Kapseln zu sich zu nehmen, die aber in
Wirklichkeit unserer Gesundheit schaden. Diese Industrien sind eine Schande fiir die ganze Menschheit!

Als erstes ist da einmal zu realisieren, dass nur Pflanzen Omega 3 produzieren. Wie kommt das Omega 3
in den Fisch? Indem Fische Pflanzen essen! Omega 3 liegt in der Form von Alpha Linolenséure in
Pflanzen vor und wird dann im Koérper so umgearbeitet, wie der Kérper es braucht in Docosahexaensaure
(DHA) und Eicosapentaensaure (EPA). Man sollte nicht DHA und EPA alleine zu sich nehmen, denn die
verdiinnt das Blut. Man weil3, wenn man viel Omega 3 zu sich nimmt, dann verdinnt dies das Blut so
stark, dass man anfallig wird fir Blutungen. Solche Krankheiten kennt man bei Eskimos, weil sie sehr viel
Omega 3 zu sich nehmen durch den Fisch, wo z.B. einfach die Nase nicht mehr aufhért zu bluten. Aus
diesem Grund haben Pflanzen nicht DHA und EPA sondern einfach nur Linolensaure, die im Korper zu
dem Omega 3, was wir brauchen umgewandelt wird.
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In dieser Studie (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22968891 ) wurde deutlich, das Omega 3-Ol
keinen positiven Effekt auf die Gesundheit hat. Natirlich ist dieses Fischdl auch nicht frei von
Schadstoffen (siehe: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19265383 ), da ja die Meere sehr verunreinigt
wurden durch den Menschen. Dabei kam heraus, dass sogar PCP-freies Fischdl trotzdem noch verseucht
war. Und wenn man zu viel von diesem Omega 3-Ol im Korper hat steigt auch das Risiko fir Krebs
(siehe: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23843441 ).

Wir haben alles was wir brauchen in pflanzlichen Nahrungsmitteln. GOTT hat da keinen Fehler gemacht
und irgendetwas vergessen in die Pflanzen zu tun. Wie bekommt ein Elefant seine Omega 3-Fettsauren?
Er hat den gleichen Metabolismus wie ein Mensch. Wie bekommt eine Kuh ihr Omega 3 oder ein
Kaninchen? Diese Tiere sind Pflanzenfresser. Tiere trinken auch kein Ol mit den Karotten, die sie essen
um Beta-Carotin aufzunehmen. Das liegt daran, dass in den Pflanzen alles enthalten ist, was man
braucht. Eben in einer Karotte ist bereits das Fett enthalten, um das Beta-Carotin aufzunehmen. Es gibt
keine Pflanze ohne Fett. Man muss da also nicht Ol zu den Karotten dazu geben, wie so oft
falschlicherweise angenommen. Der ganze Hype um Omega 3 ist ein gro3er Scam der Fischindustrie.
Wenn man trotzdem mehr Omega 3 Fettsauren haben méchte, die positive Auswirkungen auf den Korper
haben konnten (nur wenn pflanzlich & vollwertig), dann isst man eben jeden Tag 1 EL geschrotete
Leinsamen oder eine kleine Hand voll Walniisse! Alles was der Korper braucht ist in Pflanzen vorhanden,
wie soll es auch anders sein? Der Mensch ist 100% ein reiner Pflanzenesser! Der Mensch hat KEINE
EINZIGE(!) anatomische Ubereinstimmung mit einem Fleischfresser und auch nicht(!) mit einem Omnivor!
(Quelle: https://imgur.com/WtdRMNv ):
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Anatomy:
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Vision Does not see in Does not see in Sees in full
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Jaw Type: lmidch of upper jaw lnsldel of upper jaw pp!ehlhbonmn jaw pp'emj bottom jaw pplﬁclboﬂom jaw
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Salivary Enzymes: e gt i Sl ﬂmluimg

60-70% oﬂohl . 60 70% fl hl oI 21 27% H hl l. | 21-27% of total vol.
Stomach Capacity: | “of digestive mvc? Stive lnvcot of digestive mvgl
3ss than or = p n or = p p m ith to
Siomach AcER with food in stomac P food in s
. 3 Does not require Does not require Requires fiber uires llber Requires fiber
Peristalsis: fiber to stimulate | fiber to stimulate 1o stimlats R!zqndmulah To stimulate
| “Length Of Small |  1.5to3 times 20 times 9 times 9 times
| “testine: | body-engih body-length body-length i
ColonType: Simple Simple Complex Complex Complex
Colon Length: Short Short Long Long Long
Colon Shape: Smooth sacculated
- Colon Chemistry: Alkaline Alkaline Acidic Acidic Acidic
LiverType: | gComplexwiths Complex simple simple simple
J Proportionally larger|  Slightly larger Proporti portional
Liver S larger than m than mmzum e lguygw'gr'u nhuvﬂ; :mz relatively -m
Bile Flow: Ci heavy| C ‘moderate Ci weak | C¢ weak | C weak

tabolize large|C

Targe| Can only metabolize| Can only metabolize | Can only metabolize |
tly lsmaller amounts eff.|smaller [ smaller amounts eff.

IC t ."Fm

Short-Chain Can't convert Can convert Can convert Can convert
Fatty Acids: to LCFAs to LCFAs to LCFAs to LCFAs
__ Cholesterol: | 3m s acsonthy | ohyamtaems ot [Rem oo S Bep s S
Uricase: and:?ﬂon R“'md':.c;:f” No i No No
Creny Extreme Extreme b
Bl Acidic Acidic Alkaline Alkaline Alkaline
(mtg.c'omg&: From 2to 4 hours | From 6 to 10 hours | From 24 to 48 hours me12to1ah'e.ln From 12 to 18 hours
e Zonary-shaped Zonary-shaped | Discoid-shaped | Discoid-shaped | Discoid-shaped
Limbs; B S| e [l
Locomotion: Walks on all 4 legs | Walks on all 4 legs | Walks on all 4 legs w"k:,‘:,':,:.';:,"m“ Walks Upright

" Multiple teats e teal Multiple teats for 1-2 asts ual s
Mammaries§ for nursing litters | for nursing litters ";'m"' or litters [nursing 1-2 nursing 1-2

Skin And Hair 100% covered 100% covered  |Pores with extensive|Pores with extensive
): in hair hair ly

(mammals): in hai hair covering body | hair covering bod minimal hair
X las sweat imal swea Has sweat sweat Has sweat glands
Cooling System: | paws only; panting | glands in mammals | all over the all over the E all over the body
o Sharp claws or
Nails: Sharp claws blunt hooves Blunt hooves Flattened nails Flattened nails

11



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22968891
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19265383
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23843441
https://imgur.com/WtdRMNv

Thema: Ol-EiweiR-Kost gegen Krebs

Unzahlige Menschen kaufen dieses Buch iiber diese Ol-EiweiR-Kost gegen Krebs und halten sich dann
wahrscheinlich an diese Ernahrung gegen Krebs. Wahrscheinlich auch Menschen, die Krebs haben,
halten sich dann an diese Erndhrung, was dann absolut der sichere Untergang ist. In dieser Erndhrung
geht es darum, dass man Ol und EiweiR zu sich nimmt. Tierisches Eiwei, sowie Milch und
Milchprodukte, so wie Quark z. B., um damit gegen Krebs anzukédmpfen. Wie kommt man auf so etwas?

Es kann eigentlich nur eine Erklarung dafiir geben, denn so etwas kann sich ein Mensch nicht einfach so
ausdenken, in dem er die krebsauslésendsten(!) Sachen nimmt und sagt, sie seien gegen Krebs: Sieht
so aus, dass die Milch- Ol- und Gesundheits-Industrie sich (iberlegt hat, was sie tun kann, wo immer mehr
Menschen beginnen auf ihre Erndhrung zu achten, um sie wieder in die Irre zu fiihren. Dann haben sie
sich eine Person genommen, die so authentisch wie mdglich ankommt, damit die Menschen ihr glauben.
So haben sie dann eine altere Frau genommen mit Prof. und Dr. Titel. und hat sie dann ein Buch
schreiben lassen und hat dieses dann weltweit promotet. So Uberlegte man sich dann eine Ernahrung,
die in Wirklichkeit max. Krebs auslost!!! Wenn man sich wirklich hinsetzen wiirde, um eine Erndhrung
zusammenzustellen, die maximal Krebs auslésen sollte, dann kénnte man folgendermafRen vorgehen,
indem man sich die Frage stellt: Was ist der grof3te Krebsausldser in der menschlichen Ernahrung, den es
Uberhaupt gibt?

1. OI-ISOLATE! OI-ISOLATE sind der gréfte Krebspromoter in der menschlichen Eméhrung!
Fett korreliert immer mit Krebs.

2. Tierisches Protein! Wenn man sich Uberlegt, was das krebsauslésende von Tierprodukten ist,
dann sind das nicht die Karzinogene. Das krebsauslosende von tierischen Produkten ist das
tierische Eiwei3! Das tierische Eiweil3 drickt den IGF-1 Spiegel nach oben (IGF-1 ist das
starkste Wachstumshormon). Dieses Hormon sollte normalerweise das ganze Leben auf einem
Level bleiben. Immer wenn man tierische Produkte isst, dann steigt es an. Was hat bei den
tierischen Produkten sehr viel EiweiR? Quark! In dieser Ol-EiweiR-Kost muss man Quark essen
(siehe auch die PDF ,Milch ist Gift!!l“ hierzu: https://www.gandhi-auftrag.de/Milch_ist Gift!!!.pdf )
So nimmt man bei dieser Ernahrung ,gegen“ Krebs tierische Milch und Quark, was, durch
unzahlige unabhangige Studien bewiesen, am meisten Krebs ausldst! Geht es noch
kranker?!

Diese Zusammenstellung wirde man nehmen um maximal Krebs auszulésen und diese ,Anti“-Krebs-
Erndhrung wurde dann mit dieser OL-Eiwei3-Kost mit einem Buch promotet und unzéhlige Menschen
glaubten das. Menschen, die so etwas glauben haben wirklich keine Ahnung von Erndhrung. Wenn man
diese Menschen z. B. fragen wiirde, was Ol in ihrem Kérper macht, dann wiissten sie das nicht, ebenso
nicht bei Milch. Oder wenn man sie fragen wirde, wie tierisches Protein verstoffwechselt wird, wiissten
sie darauf auch keine Antwort.

Uber Milch und uiber Ol gibt es zig Studien, die dessen Schadlichkeit belegen.

Studienbelege zur Gesundheitsschadlichkeit von Milch:
https://docs.google.com/document/d/17jdzncQSaKEFuScqgyJJK-d8uyyxltnNQdV8ZiJQdkS0/edit

Wie ware es denn einmal wenn man etwas nimmt, worliber es keine Studien gibt, die irgendeine
gesundheitsschadliche Wirkung belegen: Uber ALLE pflanzlichen Nahrungsmittel gibt es nicht eine Studie
die gesundheitsschadliche Auswirkungen nachweist. Wie ware es, wenn man dann einmal einen Apfel
nimmt und gegen diese Ol-EiweiRR-Kost antreten lieBe. Dann wirde dabei herauskommen, dass dieser
Apfel 1000 mal geslinder ware als diese Kost. ,gegen Krebs. Ein Apfel hat 1. keine Karzinogene
(Karzinogene gibt es nur in tierischen Produkten oder OI-ISOLATEN) und weiter sind Antikarzinogene
immer die sekundaren Pflanzenstoffe. Sekundére Pflanzenstoffe gibt es nur in Pflanzen. Krebsverhinderer
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gibt es also nur in pflanzlichen Nahrungsmitteln. Wieso nimmt man da also nicht einen Apfel, von dem es
null Studien gibt, dass er Krebs auslost, aber zig Studien, dass er Krebs verhindert:

Studienbelege iiber die heilende Wirkung von Apfeln:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18855307?dopt=Abstract
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18398871
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23511050
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27538679
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27000627
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25493015
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24274457
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22470124
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21535499

Zusammengefasst:

Ol-EiweiR-Kost gegen Krebs ist das gleiche wie Ol zum Abnehmen und auch das gleiche wie Rauchen
gegen Lungenkrebs. Das waren die Lachnummern des Jahrhunderts, wenn es nicht so traurig ware, das
tatsachlich so viele Menschen auf so einen krassen Unsinn herein fallen!

Um es mit einer Grafik noch einmal deutlich zu machen als Beispiel vom Prinzip her mit diesen 3
Produkten:

OL / FISCH / EIER
0% 100%

Il Negatives 99,99%
Il Positives 00,01%

Woraus besteht ein Ei?: 66% Fett, Rest Protein und Schadstoffe und 0,01% aus guten Stoffen. Und von
diesen 0,01%(!) wird immer erzéhlt, wenn behauptet wird, Eier seien so gesund.

Das gleiche wird beim Fisch gemacht. Aus was besteht Fisch? Er besteht zu 99,99%(!) aus Fett, Protein
und Schadstoffen. Megaungesund, ungesunder geht es kaum noch! Und wieder nur 0,01%(!) gute Stoffe.

Und wie hier jetzt x mal aufgezeigt wurde, besteht JEDES(!) OI, auch ein ach so ,gesundes“ Leindl,
Sesamdl, Schwarzkimmelol oder Kokosol zu 99,9%(!) aus OI-ISOLAT. Und jedes isolierte Ol und Fett
richtet 100% nur Schaden im Kdrper an!

Isoliertes Fett ist ein Karzinogen, lauft Hand in Hand mit Krebs, verursacht alles Mdogliche an
Gesundheitsschadigungen im Korper. Diese OI-ISOLATE und auch das teilisolierte Fett aus
Tierprodukten, wird direkt in die Fettdepots der Muskelzellen eingelagert. Das Fett, was man gespeichert
hat im Kdrper, kann oxidieren wahrend es in den Fettdepots ist. Diese Oxidationsprozesse erzeugen freie
Radikale und permanente Entziindungen. Ol ist eine ,Schleuder von freien Radikalen. Wie kann man
dies noch steigern? Indem man Ol erhitzt! Dadurch oxidiert es noch mehr! Bereits das gekaufte Ol ist
oxidiert, weil Ol immer oxidiert, sobald man es aus der Frucht herausholt. Z.B. bei Pommes Fritten kocht
das Ol, in Pommes Fritten Buden vielleicht ein paar Stunden lang. So etwas ist dann eine Mega-Radikal-
Schleuder. Schlimmer geht es nicht mehr!
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MEDITERRANE ERNAHRUNG: Ist die mediterrane Kiiche so

gesund wegen dem OI?

.-Haufig wird die Mediterrane Erndhrung als vermeintlicher Beweis, fur die positiven Eigenschaften von
Olen und speziell Olivendl genannt. Die Studie die angeblich Beweisen soll, dass Olivendl gesund fiir das
Herz ist, wurde 1958 veroffentlicht. Sie hie® ,Die sieben Lander Studie®, mit Daten, die Anfang der
1950er Jahre gesammelt wurden. Zu den untersuchten Landern zahlten Griechenland, Italien, Spanien,
Sid Afrika, Japan und Finnland. Die Einwohner Kretas hatten damals in der Studie die niedrigste
Todesrate der untersuchten Lander. Die taglich verzehrte Menge an Olivendl betrug bei den Einwohnern
Kretas gerade mal 3 Essloffel/Tag (40g). Die urspriingliche Mediterrane Ernahrung bestand hauptsachlich
aus Gemuse, Friichten, Getreide, Hulsenfriichten, Nussen, etwas Fisch und sehr wenig oder gar keinem
Fleisch. Auch war die Menge des verzehrten Olivenéls nur sehr gering mit insgesamt 3 EL/Tag.

In den Medien wurde/wird es so dargestellt, als sei das Olivenél dafiir verantwortlich, weshalb die
Mediterrane Erndhrung gesund ist. Wissenschaftler haben dies untersucht und festgestellt, dass Olivendl
kaum einen positiven Effekt auf die Gesundheit hat, da selbst ganze Oliven sehr wenig Antioxidantien und
sekundare Pflanzenstoffe besitzen (Studie: Bioavailability and antioxidant effects of olive oil phenols in
humans ).

In erster Linie ist eine pflanzenbasierte Erndhrung, reich an Nahrstoffen, Antioxidantien, Ballaststoffen,

sekundaren Pflanzenstoffen, fir die geringe Sterblichkeit verantwortlich (The postprandial effect of
components of the mediterranean diet on endothelial function ) . Speziell konnte der Verzehr von Gemiise
und Nussen eine schitzende Wirkung aufs Herz belegen. D.h. eine pflanzenbasierte Erndhrung wird
immer besser abschneiden, als eine durchschnittliche Erndhrung, mit viel tierischen Produkten und
vergleichsweise wenig Gemuse. Zusatzlich bewegten sich die Einwohner Kretas viel, indem sie hart
arbeiteten und mehrere Kilometer taglich zu Ful3 liefen.

Logischerweise hat sich die Ernahrung in Kreta/Griechenland seit der 1950er Jahre stark veréndert. Der
Konsum an verarbeiteten Lebensmitteln ist seitdem stark gestiegen und auch der Konsum an tierischen
Lebensmitteln hat sich vervielfacht. Das zeigt sich auch beim Ubergewicht und den Herz-
Kreislauferkrankungen. Diese haben sich angeglichen und unterscheiden sich kaum noch bzw. sind
teilweise sogar héher als in anderen Landern.” (Zitat aus: https://gesund-gesund.de/ist-oel-gesund-oder-

ungesund/ )
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Machen Kohlenhydrate wirklich fett,

wie ein grol3er Teil der Menschheit glaubt???

Die Warnung, Kohlenhydrate wiirden in Korperfett verwandelt, ist schlichtweg falsch!!l: Kurz gesagt:
FETT macht fett! Logisch, oder?

Zitat aus Buch John McDougall, ,Die High-Carb-Diat: Abnehmen mit den richtigen Kohlenhydraten® (jede
Aussage ist im Buch mit Studien belegt):

Zitat: ,Zu viel Starke bedeutet nicht mehr Korperfett: Allgemein heif’t es, der aus Starke gewonnene
Zucker wirde schnell in Fett umgewandelt, das sich dann an Bauch, Hiften und Po anlagert. Wer die
Forschungsberichte liest, wird aber feststellen, dass Wissenschaftler diesen Irrglauben einhellig fur
falsch halten. Nach dem Verzehr von komplexen Kohlenhydraten spaltet unser Korper diese in
Einfachzucker auf. Sie werden vom Blut absorbiert und beliefern so Billiarden von Kérperzellen mit
Energie. Wenn wir mehr Kohlenhydrate essen, als unser Korper benétigt, speichert er bis zu 2 Pfund
Glykogen unsichtbar in Muskeln und Leber. Wenn wir Uber unseren taglichen Bedarf und Uber unsere
Speicherkapazitat (in Glykogen) hinaus Kohlenhydrate zu uns nehmen, verbrennt unser Kérper den
Uberschuss als Korperwarme bei ganz normalen korperlichen Aktivititen wie Gehen, Tippen,
Gartenarbeit oder Herumzappeln.

Die Umwandlung von Zucker in Fett wird auch De-novo-Lipogenese genannt. Schweine und Kihe nutzen
diesen Prozess, um Kohlenhydrate aus Getreide und Grasern in kalorienreiche Fette umzuwandeln. Auch
Bienen wandeln Honig (einfach Kohlenhydrate) in Wachs (Fettsauren und Alkohol) um. Wir Menschen
kénnen Kohlenhydrate nur sehr schwer in Fett umwandeln. Unter normalen Bedingungen tut unser Kérper
es sogar gar nicht. Im Labor haben Menschen, die groRe Mengen an Einfachzucker zu sich genommen
haben, allerdings einen kleinen Teil der Kohlenhydrate auch in Fett verwandelt. Bei einer Studie, bei der
schlanke wie adipdse Frauen taglich 50 Prozent mehr Kalorien zu sich nahmen und dazu noch 90Gramm
raffinierten Zucker, produzierten diese taglich 4 Gramm Fett. Das sind nur 36 zuséatzliche Kalorien, die als
Fett eingelagert werden. Man miusste sich also fast vier Monate lang von Zucker und 50 Prozent mehr
Kalorien vollstopfen, um knapp 1 Pfund Koérpergewicht zuzulegen. Die Warnung, Kohlenhydrate
wirden in Korperfett verwandelt, ist schlichtweg falsch. Selbst erhebliche Mengen an raffinierten
und verarbeiteten Kohlenhydraten fihren nur zu einer belanglosen Menge Kdrperfett. Bei tierischen
und pflanzlichen Fetten ist dies allerdings anders. Kreuzfahrtpassagiere nehmen auf einer 7-tdgigen
Reise aufgrund reichlich mit Fleisch, Kase, 6ligem Gemise und fettreichen Desserts beladenen Biifetts im
Durchschnitt 3,5 Kilogramm zu. Man kann es nicht oft genug sagen: Das Fett, das wir essen, tragen wir
mit uns herum.

(...)

Starke lasst uns vor Lebenskraft sprihen: Jedes Jahr nehmen Millionen von Menschen ab, ohne ihre
Gesundheit zu verbessern. Tatsachlich werden viele von Diaten krank. Eines der besten Beispiele sind
die friiher so beliebten, proteinreichen Diaten nach dem Vorbild von Atkins. Sie basieren auf extremen
Kohlenhydratverzicht, was zu Erkrankungen fuhrt (die haufig mit Ketose, einer Stoffwechselstérung
enden). Wenn Menschen krank werden, verlieren sie Appetit und Gewicht. Diese Methode, Gewicht zu
verlieren, entspricht dem Gewichtsverlust von Patienten durch Medikamente wahrend einer
Chemotherapie. Menschen wirken und verhalten sich bei einer kohlenhydratarmen Ernéhrung ungesund.

Bei kohlenhydratreicher Kost hingegen strahlen sie vor Lebenskraft und verlieren uUberschissiges
Korperfett. Ausdauerathleten profitieren von ,Carbo loading® (groRen Kohlenhydratmengen vor dem
Wettkampf). Eine stérkebasierte Erndhrung verbessert zudem die Blutversorgung. Die Haut bekommt
einen rosigen Glanz. Olige Haut, Mitesser und Akne sind passé. Durch Gewichtsverlust und deutliche
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Linderung von Arthritis-beschweren fiihlen sich die Menschen energiegeladen, vital und jlinger. (Zitat
Ende)

Noch einmal tiefer erklart;

Diese Geschichten, wo angenommen wird das Kohlenhydrate fett machen wirden, kommen auch daher,
weil man weil3, dass der Korper im Ruhezustand Kohlenhydrate verbrennt. Da heraus ist ein Mythos
entstanden, dass dann erst nach 30 Minuten der Korper anfangen wirde Fett zu verbrennen. Zum Gluck
haben heute viele Menschen bereits diesen Mythos erkannt und abgelegt. Was lauft denn tatséchlich ab?

Im Ruhezustand verbrennt der Korper bereits Fett, also Fettsauren.

Zitat: ,Im Ruhezustand ist der Anteil der Fettverbrennung besonders hoch und fast keine
Kohlenhydratverbrennung findet statt.”
(Quelle: https://erfolgreich-abnehmen-durch-hintergrundwissen.de/buch/fettverbrennung.htm ).

Bei korperlicher Anstrengung verbrennt man fast ausschlieBlich Kohlenhydrate. Dafir _sind
Kohlenhydrate da, um bei Belastung zur Verfigung zu stehen. Je niedriger die Belastung ist, desto
niedriger ist die Verbrennung von Kohlenhydraten. Wichtig ist zu versteht, dass man im Ruhezustand und
bei leichter Belastung mehr Fett als Kohlenhydrate verbrennt, namlich 85% Fett und 15% Kohlenhydrate.
Ware es so, dass man im Ruhezustand mehr Kohlenhydrate verbrennt, dann wéare das ja genau der
Irrtum, auf den auch viele Menschen herein fielen, die sich Low Carb erndhren: Also man wirde
Kohlenhydrate essen und die Kohlenhydrate wirden verbrannt im Kérper und dadurch kdme der Korper
dann nicht zur Fettverbrennung. Man wirde es also nach dieser Fehlauffassung nicht schaffen
abzunehmen, wenn man Kohlenhydrate isst.

Ein flacher

Bauch ohne Sport
ist moglich!

(aus der Reihe "Kostenlose Abnehmtipps”)

Foto: Cliff cc-by2.0
Grafik: hypnoplayer.de
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Mit dieser Grafik aus diesem Video wird es genau klar: https://www.youtube.com/watch?v=DDOEcRJ9V-g

——
FQEEOXlaaﬁon und BQ'“EE“QSI“E@"S‘EE

|:| Intramuskulére Triglyzeride
350 [:] Freie Plasmafettsduren } Fete

300 [[] Plasmagiukose
a0 . Muskelglykogen Kohlenhydrate
3 200
X
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(Romijn et al. 1993)

Unten auf der X-Achse sieht man die Belastung in Prozent und auf der Y-Achse Kilokalorien pro Stunde.
Das griine kennzeichnet Kohlenhydrate. Das gelbe und orange stellt Fett dar. Man sieht, dass bei
niedriger Belastung fast ausschlief3lich Fett verbrannt wird und je starker die Belastung wird, desto mehr
Kohlenhydrate werden verbrannt.

Die nachste Grafik macht es noch einmal deutlich: Bei keiner Belastung wird fast nur Fett verbrannt und je
hoher die Belastung wird, desto mehr Kohlenhydrate werden verbrannt:

Kohlenhydratverbrennung

Fettverbrennung -
ENERGIEBEREITSTELLUNG

100%
80%
60%
40%

20%

1 L -_J BELASTUNG

keine geringe mittlere hohe

0%
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So wird dann auch klar, warum Menschen, die sich High Carb ernahren, die diinsten Menschen von allen
sind. So viele Menschen erzéhlen standig, dass Kohlenhydrate dick machen wiirden. Diese kann man
dann einmal fragen, welche Ernahrungsform die diinsten Menschen hervorbringt (Allesesser, Pescetarier,
Ketogen, Low Carb, Vegetarier, Freeganer, Flexitarier, Veganer, High Carb-Veganer und viele mehr). Die
High Carb-Veganer! Die Menschen, die am meisten Kohlenhydrate essen, sind am allerdiinsten. Das liegt
daran, dass der Kdrper etwas verbrennen will, aber nicht die Kohlenhydrate verbrennt, sondern das Fett.

Man isst Kohlenhydrate und Kohlenhydrate kénnen unter Umstanden in die Fettdepots eingelagert
werden, was aber einen extremen Aufwand fir den Korper darstellt. Es ist extrem verschwenderisch vom
Energieaufwand, Kohlenhydrate in Fett umzuwandeln und deshalb verliert man sein ganzes Korperfett,
wenn man sich High Carb ernahrt. Das gilt natirlich nur fir Veganer, die sich High Carb Low Fat, keine
OI-ISOLATE ernahren, denn tierische Produkte sind ja immer vollgestopft mit teilisoliertem Fett, was
sofort in die Fettdepots eingelagert wird. Es liegen von 1000ende von Mensch Erfahrungsberichte vor, die
davon berichten, wie sie mit dieser Erndhrung in Kirze ihr ganzes tberschissiges Fett verloren haben.
Desto mehr man in seine Ernahrung Kohlenhydrate einbaut, desto weniger isst man ja automatisch Fett in
dieser Ernahrung. Der Korper verbrennt dabei die ganze Zeit Fett, aber man isst ja kein Fett (aul3er dem
Fett, was naturlich in jeder Pflanzennahrung gebunden vorliegt und natirlich zur Verstoffwechselung
bendtigt wird. Das liegt ja bereits perfekt und optimal in jeder Pflanze vor, selbst in einem Salatblatt). Und
dadurch geht natirlich dann alles Uberschissige eingelagerte Fett weg. So einfach ist das!

Um es noch einen Schritt verstéandlicher und plastischer darzustellen:

-9~

KORPERFETT
KOHLENHYDRATE FETT

Kohlenhydrate werden mit einem Energieverbrauch von 30% in Fett umgewandelt und Fett braucht noch
einmal 3% Energie um in die Fettdepots der Muskelzellen eingelagert zu werden. Also musste der Kérper,
wenn er Kohlenhydrate in Fett einlagern wollte, 33% Energie aufwenden. Wenn man jetzt einfach einmal
die Kohlenhydrate weg lasst, weil, die Menschen behaupten ja standig, dass man von Kohlenhydraten fett
wirde, und wenn man dann das Fett direkt essen wirde. Was sehen wir dann?:

@QQ

Das Fett, was wir direkt essen, soll also dann nicht direkt in die Fettdepots eingelagert werden,
was den Koérper kaum Energie kostet und er mit einem Energieaufwand von 3% einlagern kann?
Wie ergibt das Sinn? Natirlich wird es eingelagert, denn es ist doch immer derselbe Korperablauf. Der
Korper arbeitet effizient und wird doch viel eher das Fett mit 3% Energieaufwand einlagern als mit 33%.

18



Und genau dies wurde in dem Eingangszitat aus dem Buch von Dr. John McDougall, ,Die High Carb Diet"
beschrieben und nachgewiesen. Zum Beispiel, man hat 1000 Kalorien gegessen. 330 Kalorien werden
verbraucht um Kohlenhydrate in Fett einzulagern. So etwas macht der Korper nicht, weil es extrem
ineffizient ist. Deswegen wandert das Fett, das man isst, das teilisolierte Fett aus allen tierischen
Produkten und die OI-ISOLATE mit einem geringen Energieaufwand von 3% direkt in die Fettdepots und
der Mensch wird mit dieser extrem krankmachenden Ernahrung auch immer dicker.

Das ist doch so einfach zu verstehen und dennoch glauben im Moment Millionen, wenn nicht
Milliarden Menschen auf der Erde, Kohlenhydrate wirden fett machen, weil ihnen das unzahlige
Male von der Fleisch-, Milch- und Eierindustrie eingetrichtert wurde, die pro Jahr tber 100
Millionen Dollar ausgeben um entsprechende Propagandastudien in Auftrag zu geben und
Werbung zu betreiben, die uns diesen Bldédsinn erzéhlen, um die Menschen davon abzuhalten sich
endlich gesund zu ernéhren!

Was macht Fettgewebe im menschlichen Kdérper?

Man sollte keine Fetteinlagerungen in den Fettdepots der Muskelzellen haben, weil man krank wird
davon.

Fettgewebe bindet Testosteron. Durch einen Prozess, den man Aromatase nennt, wird Testosteron zu
Ostrogen umgewandelt. Auch produzieren die Fettzelle Ostrogen. Je mehr Fetteinlagerungen man hat,
desto mehr Ostrogen hat man im Korper. Man sollte niemals den Ostrogenspiegel nach oben driicken.
Bei Frauen z. B. wird dadurch Brustkrebs unterstiitzt. Allein schon aus diesem Grunde sollte man so
wenig Fettgewebe wie mdglich haben, damit so wenig wie moglich Testosteron in Ostrogen umgewandelt
wird und auch das Fettgewebe alleine kein Ostrogen produziert.

Weiter produzieren bei Adipositas die Adipozyten IGF-1, das starkste Wachstumshormon und starkster
Krebs-Promoter den es gibt. Normaler weise gelangt IGF-1 durch Essen von tierischem Protein in den
Korper. Hier sehen wir jetzt, dass bei Fetteinlagerungen die Adipozyten auch IGF-1 produzieren kénnen,
was eine ganz Uble Sache ist.

Man kann beim Arzt sich nach Interleukin 6 (IL-6) untersuchen lassen. Interleukin 6 gibt an, wie viel
Entziindungen man im Korper hat. Je dicker man ist, desto hdher ist Interleukin 6. Fettgewebe produziert
also Fettzellen, die entzindungsfordernde Botenstoffe abgeben. Jedes Gramm Fett, was man im Korper
hat, produziert Entziindungen. Die ganze Zeit, jede Sekunde, den ganzen Tag lang. Bei jeder Krankheit
die es gibt, wei3 man, dass der allererste Schritt eine Entziindung ist. Oft durch eine Oxidation z. B.
ausgelost oder irgendwelche Chemikalien. Oder eben, man isst sich Fett an und férdert die ganze Zeit
Entziindungen im Korper.

Sehr alte Menschen sind immer sehr diinn. Das liegt daran, weil Fett einen aus dem Leben heraus nimmt,
bevor man alt werden kann. Das heute so viele dicke Menschen herum laufen ist ein Wahnsinn. Das ist
so, als wenn sie Monate mit einem Stlick Brot am Tag Uberleben miissten. Dann wirde es firr diese
Menschen Sinn machen, aber dann wiirden diese Menschen trotzdem friiher sterben. Eben wegen diesen
Eigenschaften von eingelagertem Fett, die hier gerade aufgefiihrt wurden. Wenn man sich artgerecht
ernahrt, kann man kein Koérperfett halten. Deshalb sehen wir auch nicht in der Tierwelt z. B. ein
Ubergewichtiges Reh oder eine Ubergewichtige Giraffe. So was wird man in der Tierwelt nicht antreffen,
weil diese sich artgerecht erndhren (mit Ausnahme der Tiere, die von Menschen nicht artgerecht ernahrt
wurden).
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Anhang
Diabetes Typ 2 ist so einfach heilbar!

Diabetes Typ 2 ist eine ernahrungsbedingte Erkrankung, so wie jede andere Erkrankung primar auch.
Diabetes wird falschlicherweise immer falsch interpretiert, wenn man es ,Zucker-Krankheit‘ nennt, weil
man zu viel Zucker im Blut hat. So gehen die allermeisten Menschen und auch viele Diabetes-
Wissenschaftler davon aus, dass diese Erkrankung vom Zucker kommt und die Diabetiker lernen dies
auch in ihrer Diabetesschulung. Und das ist der groRe Irrtum! Es heil3t nur Zucker-Krankheit, weil man
Zucker im Blut hat, was ja normalerweise nach dem Essen da auch sein sollte, nur dieser Zucker kommt
nicht heraus aus dem Blut. Aber Diabetes kommt nicht vom Zucker, das ist ganz wichtig zu verstehen.
Denn wenn man das verstanden hat ist auf einmal die Heilung auch ganz einfach!

Wie funktioniert das mit dem Insulin im Kérper? Wenn man eine Mahlzeit isst, dann kommt Zucker ins
Blut, Blutzucker genannt. Nach einer Mahlzeit steigt also der Blutzuckerspiegel an, weil in einer Mahlzeit
ja Zucker ist, Kohlenhydrate, Glukose. Und dieser Zucker muss auch ganz natirlich im Blut sein. Dies ist
ganz normal. Dieser Zucker darf aber nicht im Blut bleiben. Der Kérper setzt also ein Hormon frei, dieses
Hormon nennt sich Insulin. Das Insulin sorgt dafir, dass der Zucker aus dem Blut heraus kommt und mit
deren Hilfe in die Muskelzellen eingespeichert wird. Das ist der Grund, warum wir z. B. unseren Arm
bewegen kénnen oder mit den Augen blinzeln. Weil wir Glucose im Kdrper haben, die verbrannt wird,
damit z. B. auch unsere Kdrpertemperatur immer die gleiche Temperatur hat. Kohlenhydrate (wie Kohlen
im Ofen) sind der Hauptbrennstoff des Kérpers, Kohlenhydrate werden im Mund und letztlich im Darm in
Einfachzucker aufgespalten, z. B. Glukose.

Was passiert nun bei Diabetes Typ 2? Diabetes Typ 2 bedeutet, dass, wenn man isst und der
Blutzuckerspiegel steigt, dieser Blutzuckerspiegel aber nicht mehr niedriger wird. Das bedeutet, das
Insulin ist nicht in der Lage, den Zucker aus dem Blut heraus zu holen. Und dies ist ein sehr gro3es
Problem.

Diese Insulinresistenz, dass Insulin resistent wird und nicht mehr richtig arbeiten kann, ist eine Adaption
des Korpers. Denn eine andere Aufgabe des Insulins ist es ja auch, das Fett(!) in die Fettdepots der
Muskelzellen zu speichern. Ja, ganz wichtig zu verstehen!: Insulin speichert als weitere Aufgabe auch
das Fett in die Fettdepots! Und Zucker wird auch nicht in Fett umgewandelt, wie ja hier nun in dieser
PDF weiter oben genau erklart wurde.

Wenn man Fett isst, dann speichert der Koérper dieses ein, insbesondere wenn man diese vdllig
unnatiirlichen OI-ISOLATE isst, die nur Schaden im Kérper anrichten(!) (bzw. auch das teilisolierte
Fett aus allen tierischen Produkten). Wenn man viel Fett isst, und heutzutage isst bald jeder Mensch
viel Fett, merkt der Kérper dies, dass man zu viel Fett zu sich nimmt und deshalb verringert er die
Insulinsensitivitat. Der Korper lasst, so gesagt, extra Insulin schlechter arbeiten, damit man nicht so viel
Fett ansetzt. Insulinresistenz ist ein Schutzmechanismus des Kérpers. Denn der Kérper merkt, dass man
zu viel Fett isst, was er nicht braucht, es ist bereits viel zu viel in den Fettdepots, deswegen verringert er
die Insulinsensitivitat. Deswegen kann man auch davon ausgehen, je dicker man ist, umso
wahrscheinlicher ist es Diabetes Typ 2 zu bekommen. Das kann man aus dem gesagten jetzt verstehen.
Denn, wenn man bereits dick ist und immer dicker wird, dann sagt sich der Kérper, dass er dieses Fett
nicht braucht und deswegen lasst er Insulin nicht so gut arbeiten und deswegen kann der Kdrper
das Fett nicht so qut einlagern.

Ein einfaches Bild, um es noch besser zu verstehen: Man stelle sich ein Iglu, ein Schneehaus vor. Dann
ist da eine Ture in diesem Iglu. Das Schloss ist nicht direkt in der Ture sondern ein Meter daneben. Diese
»1glus® sind also im Koérper und der Zucker geht an diese Ture und wartet bei der Tur. Der Zucker kann
nicht hinein in die Muskelzelle. Er kann da erst hinein, wenn Insulin kommt und das Insulin ist der
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Schlissel. Wenn Insulin ,ins Schloss geht und der Schlissel umgedreht wird“, dann geht die Ture auf und
der Zucker kann herein. Das ist der normale Ablauf, der hier in dieser Grafik dargestellt ist.

Inside the Cell
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Hier in dieser Grafik ist eine Muskelzelle schematisch zu sehen.

.intramyocellular lipid“ bedeutet: Fett in der Muskelzelle D . Das sind die Turchen der Zelle: g

Das sind die Schlosser der Zelle: ‘ .

Die Turchen sind zu und Glucose, der Zucker, wartet davor: * * *. Und hier ist das Insulin: “*
Der Zucker wartet so lange, bis die Schlissel Insulin in die Schlésser hinein gehen und ,aufschliel3en®.
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Dann kann der Zucker durch die Turen hinein in die Zelle: H

Je mehr Fett nun in der Zelle ist, desto mehr sagt der Korper, dass er kein weiteres Fett bendtigt und so
lasst er das Insulin weniger effizient arbeiten, da das Insulin ja nicht nur den Zucker in die Zelle beférdert,
sondern auch dafiir zustandig ist, dass das Fett in der Zelle eingelagert werden kann. Das Fett lagert sich
in den Muskelzellen ein, so &hnlich wie in den Gefalien Plague entsteht, eine Ablagerung, wie Rost z. B.
in einem Metallrohr, lagert sich das Fett dort ab, sinnbildlich. In Wirklichkeit sieht der Prozess so aus: In
dieser Grafik kommt das Fett in die Zelle hinein und stort dort den ganzen Prozess und so gehen dann
verschiedene Mechanismen schief, Enzyme arbeiten z. B. nicht mehr richtig und der Kérper muss als
Schutzmechanismus das Insulin weniger effizient arbeiten lassen:
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JNK, mTOR
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vesicle

Mitochondrion

Figure 8.1 Potential mechanisms of fatty acid-induced insulin resistance in muscle.
Exposure to excess fatty acids results in the accumulation of intramyocellular lipid
species such as diacylglycerol (DAG) and ceramides. ER
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So entsteht dann Diabetes Typ 2. Bei Diabetes Typ 1 wird Uberhaupt kein Insulin mehr produziert, weil
der Pankreas (die Bauchspeicheldriise) vernichtet wurde durch Antikorper, die durch tierisches Protein
entstehen, insbesondere durch das Protein von tierischer Milch, weil dieses dem menschlichen am
ahnlichsten ist und es dann zu diesen gefahrlichen unheilbaren Autoimmunerkrankungen kommen kann.

Das traurige an der ganzen Sache ist, dass das Fett schuld ist an Diabetes Typ 2. Das weild man bereits
durch diese Studie aus dem Jahr 1927(!) Ja, man weil3 es
bereits seit 1927 und es wird heute Uberall verschwiegen
und vollig verdreht dargestellt, so dass die Menschen nicht 220
von Diabetes Typ 2 heilen kénnen! 20

g

In dieser Studie hat man den Menschen entweder ganz
viele Kohlenhydrate oder ganz viel Fett gegeben. Auf der
y-Achse ist der Blutzuckerspiegel angegeben. Bei
Kohlenhydraten steigt natirlich der Blutzuckerspiegel und
wird dann ganz normal durch Insulin abgebaut. Man sah
dann, dass das Fett das Insulin paralysierte, wodurch es
nicht mehr richtig arbeitete, so dass dann der &
Blutzuckerspiegel immer weiter stieg. So wusste man dann Fasting 30 60 120
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Hier in der nachsten Grafik sieht man verschiedene Diaten. Die unterste Kurve ist Didt 7 mit den meisten
Kohlenhydraten und dem wenigsten Fett. Man hat Proteine und Kalorien bei allen Diaten gleich gehalten
um herauszufinden, welche Diat fuhrt zum allerstarksten Blutzuckeranstieg. Je mehr Fett in der Diat war
(Diat 7: 40g Fett, Diat 1: 2409 Fett, und entsprechend eben dann immer weniger Kohlenhydrate, je mehr
Fett, denn die Kalorien bleiben ja Uberall gleich), desto hoher war der Blutzuckerspiegel und desto
schlechter arbeitete Insulin:

210
TABLE II. DIETS (SERIES 1).
200
108 Composition
Diet No. = —_— e Calories
. Carb. | Prot Fat
Si " : [ -
= 1 50 80 =0 2,680
> |
F 2 125 | 80 ‘ 207 2,680
i
2 3 200 80 173 2,68
3 : 2 § 73 | 2,680
B i 275 80 140 2,680
a
k 5 350 80 107 2,680
6 425 | 80 73 2,680
@/ A M@ N -3t -
Hof- y - T —|@D1¢ ~ 0 7 500 80 40 2,680

Bei Diat 1 mit 240 g Fett ist das Insulin stark paralysiert und kann kaum noch arbeiten.

Hier eine Studie (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16873779), in der 99 Patienten beobachtet
wurden. 50% ernadhrten sich vegan und 50% ernadhrten sich nach der American Diabetes Association,
also, nach der von der Diabetes Stiftung perfekt ausgearbeiteten Diat fur Diabetiker. Die Studie ging Uber
22 Wochen. Beide Gruppen konnten ihren Blutzucker und ihre Blutfettwerte senken, aber die vegane
Erndhrung gewann. Das ist ziemlich traurig flir diese von Wissenschaftlern der Diabetes Stiftung
entwickelte Diat speziell fur Diabetiker. Wie kann eine vegane Erndhrung besser sein als eine von den
Wissenschaftlern gemachte Diét fir Diabetiker?
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Eine weitere Studie (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19339401), zeigt noch einmal exakt das
gleiche, diesmal aber Uber einen langeren Zeitraum von 74 Wochen. Dort kam man auch zu dem gleichen
Ergebnis, dass die vegane Ernahrung besser funktioniert als die Diabetes Ernéhrung.

Wenn wir uns den Fettgehalt von pflanzlichem Nahrungsmittel im Vergleich zu tierischen Produkten
anschauen, dann ist das ja auch logisch nun, warum das so ist:

(Fettabelle: https://docs.google.com/spreadsheets/d/1A4FEcAQIbS8MCuvlllibefvavCf8zGjseJf8SfsrC3yM/edit#qgid=1228223858 )

Fettgehalt nach Kalorien berechnet ohne Wasseranteil, damit man den tatsé&chlichen Fettgehalt erhalt
und nicht den Fettgehalt des Fett-SCAMS (SCAM = Betrug) nach Gewicht, den die Industrie macht, in
dem sie nicht den Wasseranteil heraus rechnet, was nattirlich ein fataler Betrug der Industrie ist!:

A B C D E F G H

Nahrungsmittel Fettgehalt angegeben Echter Fettgehalt Angaben |jgfe}rt = g}kcgll Fettgehalt in g Kcal pro g Fett Kcal auf 100ml

1
2 Milch Volimilch 3,80% 51,97% 3,8/68 3,8 9,3 68
3 Milch 1,5% 1,50% 29,06% 1,6/48

4 Magermilch 0,1% 0,10% 2,65% 0,1/35

5  Rindfleisch 55,80% 15/ 250 Kcal aus Fett Fettgehalt

6 Pute 34.44% 71189 A 51,97%

7 Gouda jung 74,5 % 29/ 362

8  Fisch (Lachs) 58,13 % 13/208

9  Kartoffel N 1,21% 0,1/77

10  Bananen 2,00 % 0,2/93

1 Reis 216%| 03/130

12 Schokoaufstrich 54,07 % 31,8/ 547

13 Ei 66,00 % 11 /155

Alle pflanzlichen Nahrungsmittel haben wenig Fett, bis auf ein paar Ausnahmen wie Nisse, Avocados
u.a.. Alle tierischen Produkte haben viel Fett. Da sieht man dann auch, was die Menschen in der
Diabetesernahrung essen und wie viel Fett das hat.

Lasst euch von der Magermilch nicht irritieren, das ist die schlimmste Milch von allen.

In den offiziellen Angaben fir Diabetikernahrung steht - und das ist einfach nur der reine Witz(!): Zitat:
(Quelle: https://www.zuckerkrank.de/diabetes-gesund-leben/ernaehrung )

»Insbesondere versteckte Fette in Wurst, Fleisch, Kdse, Saucen, Fertiggerichten, StiRigkeiten und Kuchen oder Geback
sollten Sie im Auge behalten und sie jedoch nicht gdnzliche aus lhrem individuellen Erndhrungsplan streichen, sie
aber mit Bedacht verzehren. Es geht bei lhrer diabetesgerechten Erndahrung nicht um strikte Gebote oder Verbote,
sondern vielmehr darum, sich bewusst zu machen, welches Essverhalten und welche Nahrungsmittel lhre Gesundheit
unterstitzen und diese in lhren Alltag zu integrieren.”

Das ist wieder, wie gesagt, Industriedenken. Es wird hier nicht gesagt, dass man irgendetwas weg lassen
soll. Sie machen auf keinen Fall Verbote, denn Verbot wiirde bedeuten, dass dies die Heilung ware.
Sie wollen nicht, dass man heilt, sonst wiirden sie nicht so einen Unsinn seit Jahrzehnten wider besseres
Wissen proklamieren. Deswegen sagen sie einem, dass man ruhig all die tierischen Produkte mit dem
gewaltigen Fettgehalt essen darf. Und wie gesagt, alle tierischen Produkte enthalten TEILISOLIERTES
FETT! Diese Industrie wird einem niemals die Wahrheit sagen. All diese Wissenschaftler sagen nie, dass
man dies nicht essen soll, sondern man soll weniger davon essen. Denn, wenn die Menschen es 100%
nicht essen wirden, dann ware dies die Heilung! Mit weniger davon essen ist kein Mensch geheilt, aber
indem sie konsequent auf vegane Ernahrung High Carb Low Fat, keine OI-ISOLATE umgestellt haben,
konnten unzadhlige Menschen innerhalb kirzester Zeit von Diabetes Typ 2 und vielen anderen
Krankheiten heilen!

Ebenfalls in den offiziellen Angaben fiir Diabetikererndhrung steht, man solle pflanzliche Ole benutzen! Ol
ist das allerschlimmste Uberhaupt fir Diabetiker: Reines ISOLIERTES oxidiertes Fett!
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19339401
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1A4FEcAQlbS8MCvIlIibefvavCf8zGjseJf8SfsrC3yM/edit#gid=1228223858
https://www.zuckerkrank.de/diabetes-gesund-leben/ernaehrung

Ein ganz berihmter Wissenschaftler, Walter Kempner (1903 — 1997) hatte mit seiner Reisdiat, die er
entwickelte, einen 100%tigen Heilungserfolg bei unzahligen Patienten mit Diabetes Typ 2. Er hat dabei
seine Patienten mit weil3em Reis und wei3em Zucker und Fruchtsaft therapiert. Er nahm weif3en Zucker,
um den Proteingehalt von weiliem Reis zu senken. Der Reis hat so viel Protein, dass er die Nieren
belasten konnte, deswegen wurde da 100 — 500 g weiler Zucker pro Tag gegessen von Diabetikern(!)
und diese Menschen wurden geheilt. ALLE! Das war eine extrem fettarme Diat. Es wurde mit dieser Diat
einfach erreicht, dass das Insulin wieder sensitiver wurde und so dann besser arbeiten konnte. Durch den
hohen Zuckerkonsum versteht das Insulin dann besser, was es tun soll. Und dadurch, dass fast kein Fett
mehr gegessen wurde, gab es flr den Koérper keinen Grund mehr, das Insulin weniger sensitiv zu
machen. Insulin kann nur mit Zucker arbeiten, deswegen, je mehr Zucker man isst, desto sensitiver wird
das Insulin.

Es ist natirlich jetzt nicht notwendig so eine extreme Didt zu machen. Man kann aber bei dieser Diat das
Prinzip verstehen, um was es geht. Man kann sich einfach ganz normal unlimitiert vegan High Carb Low
Fat, keine OI-ISOLATE erndhren und dabei alle starkehaltigen Nahrungsmittel essen und Obst und
Gemuse. Man lasst nur die fettreichen pflanzlichen Nahrungsmittel weg, wie Nisse und Avocados.

Jeder Mensch, der Diabetes Typ 2 hat und nicht eine vegane High Carb Low Fat, keine OI-ISOLATE-
Ernahrung fahrt, der macht nichts anderes, als zu sich selbst zu sagen: ,Ich will diese Krankheit
behalten”.

Ein Einwand vieler Diabetiker beziliglich der Aufnahme von vielen Kohlenhydraten

Nun gibt es viele Diabetiker, die mit dem Einwand kommen, dass sie diese Erndhrung nicht machen
kénnen, weil sie sagen, wenn sie mehr Kohlenhydrate essen, dann hétten sie héhere Blutzuckerwerte
und dann mussten dann mehr Insulin spritzen. Das ist natirlich absolut verkehrt und diese Denkweise ist
absolut fatal. Diese Denkweise haben diese Diabetiker natirlich von den ganzen Diabetologen, den
ganzen offiziellen Diabetiker-Richtlinien, die sie befolgen. Es ist einfach nur unglaublich traurig, was da
mit dieser Diabetes Typ 2-Erkrankung vor sich geht, weil die Menschen nicht aufgeklart werden von den
Wissenschaftlern und Arzten dariiber, wie simpel diese Erkrankung geheilt werden kann. Und das geht so
weit, dass den Diabetikern Beine amputiert werden und sie aufgrund der massiven Fehltherapie schnell
sterben.

Diabetes Typ 2 ist ein Milliardengeschaft von kinstlich chronisch krank gehaltenen Menschen! Da
verdient sich die Industrie wirklich dumm und damlich! Ein chronisch kranker Patient bringt immer am
meisten Geld.

Es ist also absolut falsch, wenn man als Diabetiker meint, wenn man mehr Kohlenhydrate isst, dass man
dann mehr Insulin spritzen muss. Zunachst einmal ist dies natirlich richtig, denn ganz klar, man isst mehr
Zucker und muss mehr spritzen. Was man dabei aber nicht versteht ist, dass dies nur gilt wenn man
den Fettgehalt in der Ernédhrung gleich halt. Nur dann trifft das zu, weil ja dieses Fett das Insulin
paralysiert und man eben immer noch intrazellulares Fett in
den Muskelzellen hat, was ja ganz genau die Ursache fiir
Diabetes Typ 2 ist.

Das Ganze noch einmal an einer einfachen Grafik verdeutlicht
(nur nach dem Prinzip jetzt, das ist jetzt nicht genau wum
gezeichnet):

Wenn man jetzt z. B. 3 Bananen essen wurde, dann sieht der
InsulinausstoR entsprechend der gréf3ten Kurve aus. Wenn
man 2 Bananen isst, dann entsprechend der mittleren Kurve
und bei einer Banane entsprechend der kleinsten Kurve:

ZEIT
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Genau damit arbeiten z. B. Menschen, die sich Low Carb ernéhren, also wenig Kohlenhydraten und viel
Fett essen. Auf dieser Grundlage wurde dann sogar eine Studie gemacht, die zeigt, dass es absolut
vorteilhaft sei fir Diabetiker, dass sie wenig Kohlenhydrate essen sollten und viel Fett. Man konnte dann
da zeigen, dass wenn man weniger Kohlenhydrate isst, dass man dann weniger spritzen muss. Aber dies
ist ein trojanisches Pferd! Das ist extrem wichtig dies zu verstehen! Man muss mehr Insulin spritzen,
wenn man mehr Zucker isst, wegen dem Fett in der Erndhrung! Hatte man das Fett nicht in der
Erndhrung, dann misste man nicht mehr Insulin spritzen, sondern weniger. Das ist der extrem wichtige
Punkt, den es zu verstehen gilt. Und das erzahlt einem nicht der Diabetologe, auch keine Diabetes
Richtlinien, auch keine Diabetes-Schulungen. Das erz&hlt einem niemand.

Wenn man mit dieser Low Carb-Ernahrung, wo man dann bald keine Kohlenhydrate mehr isst so weit ist,
dass man schon bald kein Insulin mehr spritzen muss, gilt man in diesen Kreisen dann als ,geheilt”, weil
man eben kein Insulin mehr spritzen muss. Was man den Diabetikern aber verschweigt ist, dass man kein
Insulin mehr spritzen muss, weil man keine Kohlenhydrate mehr isst, was ja eigentlich ganz logisch sein
musste. Und sie erzahlen einem auch nicht, dass aber die Krankheit sich nun sogar verstarkt hat!
Man ist dann noch schlimmer Diabetiker Typ 2 geworden! Man isst da 20 g Kohlenhydrate oder noch
weniger, man ernahrt sich von Fett hauptsachlich und dadurch hat sich die Krankheit verschlimmert. Die
Krankheit hat sich verschlimmert, obwohl man jetzt evtl. fast gar kein Insulin mehr spritzen muss. Das ist
das trojanische Pferd, auf das man da herein gefallen ist und meint dann sogar noch man wére
jetzt mehr gesundet. So eine Erndhrung, wo man gar keine Kohlenhydrate und ja auch gar kein Obst
mehr essen darf will man ja im Grunde gar nicht haben. Aber mit diesen Ernahrungsempfehlungen dieser
.Diabetiker-Experten® ist man dann gezwungen diese ein Leben lang durchzuhalten, denn man ist ja
immer noch Diabetiker Typ 2. Wenn man jetzt einem solchen Diabetiker, der keine Kohlenhydrate isst und
sich von Fett ernahrt (denn wenn man Kohlenhydrate herunter fahrt in seiner Erndhrung, muss man ja
etwas anderes hoch fahren, denn am Ende des Tages hat man ja immer 100%, man isst also mehr Fett,
man isst mehr Tierprodukte, die keine Kohlenhydrate haben, die vollgestopft sind mit teilisoliertem Fett),
der sich selbst sogar als geheilt bezeichnet, weil er fast kein Insulin mehr spritzen muss, wenn man
diesem nun einmal 5 Bananen zu essen gabe, dann wirde sein Insulinspiegel so aussehen, wie hier
diese blaue Kurve:

Und daran kann man dann sehen, wie ,geheilt* /
er ist. Er ist namlich kein bisschen geheilt,
sondern es ist schlimmer als vorher. Weil durch
die grollen Mengen an eingelagerten Fett das

Insulin paralysiert wurde. /\

Veganer, die die hochste Kohlenhydratzufuhr
haben, haben den niedrigsten nlichternen Insulinspiegel. Diabetiker, die in ihrer veganen Erndhrung mehr
Kohlenhydrate al3en, ja selbst wenn sie 90% Kohlenhydrate alRen, aber natirlich dann die isolierten Fette
aus ihrer Erndhrung nahmen, wurden
von Diabetes Typ 2 geheilt!

Wenn man jetzt so einem Menschen
also immer 5 Bananen zu essen gabe,
dann aber Stiick fir Stick das Fett aus
seiner Erndhrung néhme, dann wirde
das Insulin immer besser anfangen
zu arbeiten, seine Sensitivitat
nahme wieder zu und der
Insulinausstol3 wirde immer geringer,
bis er dem Standardinsulinausstof3
eines gesunden Menschen
entsprechen wirde (griine Kurve)

INSULIN
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So einfach ist das!

Selbst Menschen, die Jahrzehnte Diabetiker Typ 2 waren und dann diese einfach Ernahrungsumstellung
auf diese vegane Erndhrung High Carb Low Fat, keine OI-ISOLATE machten, wurden dann innerhalb
kurzer Zeit geheilt.

In dieser legendaren Doku ,What the Health (ist auf Deutsch) kann man miterleben, wie selbst starke
Diabetiker Typ 2 nach 14 Tagen geheilt waren:

What the Health German Dubbed Dokumentation
2017 HD

vor ‘? Monaten + 26.103 Aufrufe

Kleine Auswahl von Studienbelegen zum Thema Diabetes Typ 2, die mir vorliegen:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23193216
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2177399/pdf/brmedj04143-0003.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1394223/pdf/jphysiol01610-0047.pdf
http://care.diabetesjournals.org/content/25/3/417 .full
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10027589
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2677007/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC507380/pdf/972859.pdf
https://www.mdpi.com/2072-6643/10/2/189/htm
https://www.researchgate.net/publication/12965046 Rapid_impairment_of skeletal muscle glucose_tran
sportphosphorylation by free fatty acids_in_humans
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4762133/pdf/41048 2015 Article 13.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23122836

Mit z. B. diesem Buch mit vielen Rezepten kann man die vegane High Carb-Ernahrung genau
kennenlernen:
Dr. John McDougall: ,,Die-High-Carb-Diat — Abnehmen mit den richtigen Kohlenhydraten”

D | at
Abnehmen mit den richtigen

Kohlenhydraten
riva Bt
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23193216
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2177399/pdf/brmedj04143-0003.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1394223/pdf/jphysiol01610-0047.pdf
http://care.diabetesjournals.org/content/25/3/417.full
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10027589
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2677007/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC507380/pdf/972859.pdf
https://www.mdpi.com/2072-6643/10/2/189/htm
https://www.researchgate.net/publication/12965046_Rapid_impairment_of_skeletal_muscle_glucose_transportphosphorylation_by_free_fatty_acids_in_humans
https://www.researchgate.net/publication/12965046_Rapid_impairment_of_skeletal_muscle_glucose_transportphosphorylation_by_free_fatty_acids_in_humans
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4762133/pdf/41048_2015_Article_13.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23122836
https://www.youtube.com/watch?v=Y685gY6_2vM

Weitere Artikel:

( Bilder sind verlinkt: anklicken

TIERISCHE MILCH
UND MILCHPRODUKTE

. RICHTEN NUR SCHADEN
" IM MENSCHLICHEN KORPER ANIII

DOte Kuh produziert Miich fr inr Kak> und clese ASich ist auch nur 407 ihr Kaib geracht. Der Mensch Ist
cas einzige Letewezen auf clesem Flaneten, wekcher die MuRermiich ener anderen Spezies tingt
Fatzen bekommen einen Nisrencohaden, wenn man dissen Kuhmilon fusterd! Cieze Kuneiich it ver
cen Inhatsstoffen ganz genau auf daz Kab abgestimmt.

Elne Kuh, de chne den ERfuss des
Menschen lebt, hat sinen kisinen Euter.
Ciezer Euler produziert ca. 5 -7 Liter Mikch
B0 Tap. Heuulage proclzien 3o sne
SuperXuh ca. 50 = 1CCC) Lier Mich pro
Tay Das bescmmt man nin, incem man de
Kuh z 6. mt verschiedensen =cemoren
#gert. Das ganze Leden der Kun hindurch
wirc dlese durch KOnsticnes Schwdngem
befruchiet. Dann wird das Kab Ihr
weggenommen und melst getttet Die
Muttar schrst oft tapsiangy lhram Kng
Rinfesher.

Der WAHRE Grund
flr Autoimmun-
erkrankungen,
Multiple Skierose,
Diabetes Typ 1,
Hashimoto u.a.

Wie bekommé man MS, Diabetes Typ 1, wmmmmm
andere meist {es gibt Ober 150 Auloimmun-

N " L

Nehmen a¥ snmal an, man trinkt ein Glas Miich. Mich ist cas
alierbests Befspiel was man zu dem Thema machen kann. Dann
kommen mit der Mich NShrsiofie In unseren Korper, vor alem
tiartsches Protein. Diese gelsngen kpendeann dann In den Darm,
Die Caminnenwand ist nicht gialt, sondern hat feine sogenannie
C Dlese was ins Biut hinein
darf und was nicht. Da werden NShrstoffe und Froteine ins Blut
transickiert.

Es gtt jetzt ere der

genannt Leaky Gut Syncrom (Durchissiper Damm Syncrom). Das bedeutet, dass vereinfacht
Nahrungsbesiandtelle Ins Siut kommen kénnen. Proleine 2. B.. Wenn Hertsches Prolein in das Bkt

kommt, dann Ist das Ja ein Fremapeotein und es werden sofort Antkdmer gebildet und auspesendet,
und dieses Protein wird zerstort.

LEAKY GUT SYNDROME
wien PN 000N MR

Murvrassn  Mssarrnty Vahenception

& rusient Sefciorey

mit rechter Maustaste und auf ,Link in neuem Tab 6ffnen‘ klicken):

Merbnt: 21083062

\Na\'um Eiel:

Eler zind nicht zum Eszen da. Ein El ist dx¥r ce, dass ds
FRersus ein Lebewesen schipt. Ist das der Sirn elnes Eles?
J3, jeder weil, dasz dles der Sinn von erem El Izt 50 wie
&3 der Sinn der Kubmiich 'st, cas Kaib zu fotlem.

Aber cer Mensch nuzt alles, wie e3 b In den Sien kommt. Wenn der Mensch Ste'ne eszen konmte,
dann wirge 7 auch das ncch machen. Dasaspen sSeht ar der Kub e Mich, lsst Flssch, obwehl er
ken Fleischesser Istund kst Eler, wel man sie esaen kann.

Die Manschen raden st8ncig daven, was i Slam fUr viels gute Stoffe enthaten selen. In snem Ef siha
fast alle Vitamine usw. enhailen, well o8 heraus Leten enisteht. Deswegen enmindit daz £ akes, was es
enthaten muss, damRk da heraus Leden entstehen sann. Deswegen hat eln E! diese Nabrstoffdichis.
Jeder Menzch bekommt sein ganzes Leben .eingetrichiert, ein Ei sel gesund und was e3 fUr toille
VEsmine und NShrstoffe hade. Ader, ist jemand irgendetaas aufpefalien diese ganze Zelt? E3 wurde
nie Ober die negstve Seke des Eies gespeochen, Man frapge einen Menschen, ob rauchen unpesund
sel Er wird €3 mit js Dearhacrten. Er sagt Ja*, well er waill, was In einer 2garette fr nepative SioMe
enthaten sind, de Schaal, = Korper Wenn man sber einen
Menzchen ragt, cb el El ungesund sei, dann wird er Réchstaahrscheilich nein sagen und fagen,
warm es unpesund sein sole. Er sagt dies deswegen, wel ef nicht well, ads in eimem El enthaken Ist
und wie clese Stoffe Im menschichen Kémer wirken. Wirce man die Zet zurdck drehen und die
ganzen Swudien Oder Zigaretien zchen, dann wirde kaum erer Rauchen als ungesund ansehen, 50
wie es fais3chilch friner war und die Menschen sich keire Gedanken machoen Cher die Gesunchelts-

1

MO 08 231

WENN VEGETARIER
BESSER BESCHEID WUSSTEN,
WAREN SIE VEGANER

Vepetarier verursachen mehr Tierleid ais Fleischesser. Folgende Geafk veranschaulcht es:

.o
L

wmmmummmwmmurmmum
grime  stelt mmmmmnmmmmmmw
Michprodukie und Eler z.B.. Das rote sind Fleisch und Flelschorodukte.

Um eine MaenheR zu haben bestimmen wir diese jetzt einmal foigender Maflen: Bel den pfanzichen
Produkten haben wir enen Schaden von 0, weil diese kein Tierleld verursachen. Sei den fieischichen
Produkten sinen Schaden von 1: Sel der Tler ermordung wird ein Tler getdtet und man hot®, dass es

Oberspringen. Man
Aber diese Datu Ist nicht leicht 2u verkratien, sie stellt dar, was wirklich adisuft):

Hinweiz: Ale Slider zu YouTube-Videcs sind vertnkt: Zum Anschauen ger Videcs enfach Sid aniicken.
In can \Wdeobeschraungen suf YouTube befinden sich weltere Infos und auch die Studerbeiege

@ Ubersetzung)
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https://www.gandhi-auftrag.de/Milch_ist_Gift!!!.pdf
https://www.gandhi-auftrag.de/Wenn_Vegetarier_besser_Bescheid_wuessten_waeren_sie_Veganer.pdf
https://www.gandhi-auftrag.de/Der_WAHRE_Grund_fuer_Autoimmunerkrankungen.pdf
https://www.gandhi-auftrag.de/Warum_Eier_deine_Gesundheit_ruinieren!.pdf

Altsakuen 22352018

Ausléser aller Krankheiten:
Es ist primér die Erndhrung!

Dr. MPMW“ ummmww,muww.mmm

30 wie of &4 bereits In anderen Lindern
b In dlesen 18 Jahren als Azt In Ugands hat er keloe Jberguwichtigen Menschen gessdwn, keine
Manschen mit Verstopfung und such nicht st Herziedarer erlebt. Harxinfacke ist der Ne. 1-Kiler auf der
Welt. Kann s sein, dess deshall, well die Manschen in Ugsade sich Uberwiegend pllandich emihren, e
dort diese Krankhelten riche gite?

Zaar: Dln Kbche von Ugands st einfech aber gut Eln wichtiges Grundaahrungiesitied In Uganda sind
Kochbananen. Diese werden melstens tu elnem festen Srel verarbeitier, der Matooke genannt wird. Dieser

eloer SoBe s Flntsch ist s
Ugands alierdings sehr teer, sodass &3 bel den meisten Elwohnerm des Landes nur selten sul dems
Spetseplen steht. Altermatly 1u Matocke dient such In Ugands, wis in vielen Linderm Afrikas, ein Maistrel
s Grundiege vieler Mablzeiten. Dieser witd s Ugsede Posho genannt. Er wird, wie auch Matooke,
usammen mit eloer ScBe adiicnell mit der Hand gegessen. Vor dem Essen wird eln Gel§E mit Wasser
wmmmn«nuumwmmahwwmm
sivd, sind  Knclengemise wie Masick uwnd Quelie: Ls Al

dle ebenfals i Ugsnrds

owenl delugecdelessentrinkan biml (GIt 40r afie Links: verinktes Bic ocer Link mit rechier Maustaste
ankiicken und dann auf Link in neuem Tab &fnen” kicken}})

Hier haben wi abio einen der Beweise, duia physiache micht durch

Ursachen, nicht durch Stress und such nicht durch Gene ausgellist werden. Denn: Gibt es bs Uganda keine
eien Menschen? Gibt es dort keine verschemutete Luft? GIbt es dort keine seellschen Konfikze, keinen
Stress? Eln Dritte-WeltLand, wo die Menschen sehr arm sind und visle Laberakordibze nu bewilitigen
heben?

Weiter kénnen wir sehen, dass vor 1980 In Japan der Srustiorebs bel der Frau eine unbekannte Keankheit
war. Wirum hatten die Frauen dort keinen Bruatirebs, wie 3 o5 sorat Oberall euf der Welt haben? Dort
B¢ 3 auch hohe Luftverschmutiung, seslische Kcofllkts und Stress. Sle ernbhrien sich vor 1980 von Rels
und Gersdse und gere wanig Fisch. Wie komet e, dass sowchl In Ugsnds und such in Mpen diese
WMWM?U‘!“MM&WWG‘MMWI
Ausreden, e man sich selbit elnreden muss, um seine dann sine
Ausrede, um seir Sndern

Z. B Stress bt mitunier etwas, wis wir nicht 10 Beeinflussen kéanes: Ween men 2. B, Stress sul der Ardeit
hat und man hat eine Famile mit Kindern, Heus wiw., dann kann man selee Arbelt sicht 30 einfech
wufguben, scnderm geht halt feden Tag auf dle Arbelt und hat dort Stress. Wenn man denn krank wied,
schiebt man die Ursache auf den Siress. Die Mesachen schisben es dene gorme aufl etwas, was sie nicht
besinflusen kdnnen und sicht aul etwis, was sie s Z. 8. sagen die auchoft,
deds mman Krankhaiten durch das Altern bekime. Dis kann man nicht besinflusen und so niment man dies
o3 Grund. Oder sk sagen, Krenkhelten kommen durch die Gene. Disie Menachen embtven skh
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Die Cholesterin-Liige

ist eine Lige!

Cholesterin ist und war immer schadlich!

Cholesterin - wurde  frdher algemsin  ais
schiecht angesehen auch wom Amten. Dann
fanden Forscher heraus, dass
doch nicht $o schiecht ist und das wurde dann
die Cholesterin-Lige genannt, well man dann
darsiefis, dasz die Au¥assung  Oder
Cholesterin davor falsch sel. Aus diesem
Grunde jetxt dieser Ariel hier, um Kiar
autzuzeigen, dass die Cholesterin-LOpe sine
LOge ist, denn Cholesterin war und Ist immer
schischt und vor allem wichtly zu verstehen,
dass man absolut KEIN Cholesterin von suBen
ZufGhren carf, was eden ausschile@ich Ja mur
In Serischen Produkien vorhanden Ist Hier
also nun susfdhriich erxisrt, warum Cholesterin schiecht Ist und Immer schiecht war und warum das 50

ARTERIOSKLEROSE

ist, dass Jetzt denken, sel gut Man solte sich auch Kiar machen,
die Flelsch-, Mikch- und das ales lenken.

Cheieslerin an sich Ist kein Fef, soncem ein Sierold und es biidet zum Tel die Vorstufe von
besSmmisn Hormaonen. Wenn man in de Sonne geit, dann wird Vitamin D geblidet durch Cholesterin.
Man braucht Cholesierin Im Siut, sonst kann gar kein Vitamin D gedidet werden. Auch st Cholesterin
10r dle Bidung von und Kortisol Dann ist wichtiy fir die Stabirst
von einer Membran, also der Auflenschicht von Zelien, damit clese stabll sind und Stofie hinen und
heraus gehen kdnnen aus einer Zelle. Dabel ganz wiohtig zu verctohen: Der Korper produziert

ceibet coln In dem In der Leber, wac wir brauohen. Docwegen
GOrfon wir da auf keinen Fall und @ver die u wne
mehmen.

orFizELL: TATSACHLICH:
solte offziell unfer 200 mgidl sein, SOATOELITEN  wnber 200mg il
tatsdchich aber unter 150 mofdl. Beim LOL
soite er unter 70 mgWdl llegen. Sel diesen

unter 430mgd)

water 160me i

Untersuchungen feststelien, dass sich dann s TR

S Ik e

Darum steigt
der Blutdruck!

Blutdruck natiirlich senken!

und netmen de Ursache fOr
auch nicht wirkiich von den

Menschen rehmen gegen Irven
Ihren aber

cass sie 5ich ausgewogen” emhren sollen, von alem etaas®. Mt scichen Empfehlungen stelien clese
JExperten® sicher, dass man niemais seinen Sluthochdruck wieder weg bekommt Genauso, wie man &3
bei den Distetes Typ 2-Erkrankien macht, wo man nen ebenfals nicht die simple Ursache rennt unc
wenn man diese heraus mimmt, man In kOzester 2eit gehellt wirde (siehe hierzu In der POF 0L IST
GIFT" ab Seke 22: hitoJicandh-3utrg Se/OEL IST GIFTIN 001,

Es it wirkiich unbegraiich, wie ds Menschen In de Irre getlinet werden und ‘hnen dann auch noch clese
schadichen Siutcchdruckmecikaments verschrieben werden und dac auoh nooh ohne die Urcache
10r den Bluthoohdruck herauc zu nehmen. Dern dle Manschen Feben durch das Essen von Sarischen
Frocukien Irren SkAruck an unc nehman dann cagegen biuldruckzenkence Medkaments, Sc kst man
cann das ganze Leten ein chronischer Patient 4r Sluthechdruck. Wie wire o3, wenn man mal sumort,
20w3s 2U ez3en, W2 Nicht #0r die menschilche EMaNrung vorgesaten kst

Cie Getahr die Desteht, wenn man nun auf elrmal antirgt Jles richig 2u machen und eten anfange, de
Emahrrg elnes Menschen zu essen, bel cer man kainen Sluihochdruck bekcmmen Kann, wens man
cann noth Medbamente Qegen honen Bltdruck zusStziich simmt, kann man sefr grode Frotieme
bekommen. Denn, wenn man einen hohen BlAdnuck hat und cagegen Medkamerte nimmt, ue Bn
abzuzenken und skch nun richliy emahrt, wedurch der Shacruck wiecer auf natricre Weise auf das
Ncemainivesu %8It und dann eben durch roch weiter wird,
cann kann es zu enem Bhtunterdruck fommen, der sehr gefshriich Ist Denn dann steigt soger die
‘iahrscheiiichkeit fUr Herz- unc Himinfarkt Dac @it aber nur dann, wenn man Cen Blutdnuok
kanctilohe m% Meckamentan cankt

Wilo koment 8% nun zu Bluthoohdruck?

Wik haben EBlutgetSie in unserem Kirper. Diese GefSfie sind elastsch. Wenn das Herz pumpt, dare

oizensn dieze Gefsie mme: bsl jecem =erzschisy eine nuckamge Auzcehnun, WeeLrh n dem

Mcment mehr Blt durch cle Adem pepurpt akd. Sehr deutich karn man dies fUten, wenn man cen

Frger an dis  Halischisgacer Fak. D
e

Schadigt, ndem man z 5. Temprocuke Isst

(Schadgung FAmMAT durch ErnMrrung. dann abar

auch durch best Stoffe curch Sauchen), wercen
unelastizen

Austretung cer Geite nur noch senr Klein und
3 feht cen Gefdden ain Tell des vergroleren
Auzcernungsbereichs, 3o dass weniger But
tamsportiert werden kann. Der Komper muss
scer Immer noch cleseloe  Menge  But
ansportiert und dessibe Menge an NSnrsioffen
2u Gewebe und cen Organen danzpormeren. Um
cles alsc auszugieichen, ist cer Kérper gezaungen, den Biuldruck Tu erhiren.

1
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Vorsicht mit Vitamin D3-
= TV SRy A @ ] = grca

und Vitamin B12- Pillen!
Dr. John McDougall rat dringend vor der
Einnahme von Vitamin D3-Pillen ab und fiihrt
auch aus, dass es praktisch unmaglich ist, einen
Vitamin B12-Mangel zu bekommen und wenn
doch, dass es aber 1 zu 1.000.000 steht, daran zu

erkranken! Also wo bitte gibt es ein Problem mit
Vitamin B12?

Das habe ich bisher auch nicht gewusst, da in der veganen Szene
oft etwas anderes behauptet wird. Aber was Dr. John McDougall da
wﬁmmwissmudsdhmnuweim

ZudlesunTha!mﬁneseMassewmdmesumweﬂvnlestrmMchgdlnsemen
Buch .Die High-Ci

sicherzugehen: nehmen
insbesondere das Unterkapitel .Vitamin D — Das Sonnenvitamin® und das Kaplbel Vitamin B12-
Mangel — die letzte Bastion der Fleischesser”

Hier ein Auszug:
Zitat: Wahrend Sonnenschein die Gesundheit fordert, kann die
dieElﬁé\mbesﬁmﬂefMuﬁenhdsn Werdsomd;esamegd-enoderem.“nmsm

von Vitamin-D-Pra

nutzen kann, solite auf da sie wenig Nutzen, aber ein hohes
Risiko sowie hohe Kosten mit sich bringen. Vitamin D. in isolierter, konzentrietter Form
eingenommen, fihrt im Korper zu einem Ungleichgewicht. Es hat sich gezeigt, dass selbst die
u@ebi&»ﬂdemnubosenn@vengenh&mmﬁeEmmds(sdum)LDL-
Ch i en Risiko fir Prostata- und Bauchspeicheldriisenkrebs, ein

& desMaoen-mdDammakts

und 54-61 Zudem konnen die Praparate die Knochen

EmeSmdlelmJumnloﬂheAmeﬂcanMedledAssouuonwmApnlmwm dassemehuhe
Vitamin-D-Einnahme bei alteren Frauen im Vergleich zur Placebo-Gruppe zu mehr Stirzen und zu
26 Prozent mehr Frakturen fiihrte.23 Die negativen Auswirkungen von Vitamin-D-Praparaten sind
meines Erachtens nach nicht genigend erforscht, werden unterschatzt und nicht genigend
kommuniziert.” (Zitat Ende)

Der Normalwert des Vitamin D-Spiegels ist nach McDougall zu hoch angesetzt und solite bei 20
w&mmm‘mmmeimmmmrMWMnn
unterversorgt sit

Zitat: GehenStevorvSeTur Swmlstd»ebesteVﬂwm-D—Quele\ndVihmnDlstdnsm
Leider statt

i aber gezeigt, dass
Lebensmittelzusatzen die Knochen nicht stirkt. Ein Nutzen bei der
gering
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https://www.gandhi-auftrag.de/Darum_steigt_der_Blutdruck.pdf
https://www.gandhi-auftrag.de/Cholesterin_ist_und_war_immer_schaedlich!_Die_Cholesterin-Luege_ist_eine_Luege!.pdf
https://www.gandhi-auftrag.de/Vorsicht_mit_Vitamin_D3-_und_Vitamin_B12-Pillen!.pdf
https://www.gandhi-auftrag.de/Ausloeser_aller_Krankheiten-Es_ist_primaer_die_Ernaehrung.pdf

