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\_ TIERISCHE MILCH |
UND MILCHPRODUKTE |
RICHTEN NUR SCHADEN |
IM MENSCHLICHEN KORPER ANI!!

Die Kuh produziert Milch fiir ihr Kalb und diese Milch ist auch nur fur ihr Kalb gemacht. Der Mensch ist
das einzige Lebewesen auf diesem Planeten, welcher die Muttermilch einer anderen Spezies trinkt.
Katzen bekommen einen Nierenschaden, wenn man diesen Kuhmilch futtert! Diese Kuhmilch ist von
den Inhaltsstoffen ganz genau auf das Kalb abgestimmit.

Eine Kuh, die ohne den Einfluss des
Menschen lebt, hat einen kleinen Euter.
Dieser Euter produziert ca. 6 -7 Liter Milch
pro Tag. Heutzutage produziert so eine
Super-Kuh ca. 50 — 100(!") Liter Milch pro
Tag! Das bekommt man hin, indem man die
Kuh z. B. mit verschiedenen Hormonen
flttert. Das ganze Leben der Kuh hindurch
wird diese durch kinstliches Schwangern
befruchtet. Dann wird das Kalb ihr
weggenommen und meist getétet. Die
Mutter schreit oft tagelang ihrem Kind
hinterher.

Alle Aussagen in dieser PDF Uber die Gesundheitsschédlichkeit von tierischer Milch und Milchprodukten
werden durch diese wissenschaftlichen Studien belegt: Dokument: Milch-Studien-Quellen
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https://docs.google.com/document/d/17jdzncQSaKEFuScgyJJK-d8uyyxltnNQdV8ZiJQdkS0/edit

Wenn die Kuh dann voéllig ausgelaugt ist
nach einem Bruchteil ihres natirlichen
Lebensalters, wird sie am Ende auch
getotet im Schlachthaus. Das ganze Leben
so einer Kuh ist schlimmstes horrorméaRiges
Leiden, eingepfercht, ohne sich bewegen zu
kénnen fur die allermeisten Kihe in der
Milchproduktion.

Zitat aus https://energywisepa.org/wie-viel-milch-produziert-eine-kuh/

-Eine moderne Kuh gibt an ca. 300 Tagen im Jahr Milch, also bis zu 30.000 Liter im Jahr. Friher gab
eine Milchkuh in ihrem ganzen Leben von 15-20 Jahren “nur” 100.000 Liter Milch ab. Auerochsen, die
nicht kiinstlich hochgeziichtet wurden, geben nur ca. 500 Liter Milch pro Jahr. In Indien gibt eine Kuh
ca. 1000-1500 Liter Milch pro Jahr.

Milch sind Néhrstoffe und Eiweil3e aus dem Blut der Kuh. Fir einen Liter Milch filtert die Kuh ca. 400
Liter Blut durch ihren Euter. Fur 80 Liter Milch sind das 32.000-Liter Blut pro Tag, dass das Herz der
Kuh taglich durch ihren Euter pumpt.

Durch diese extreme Belastung ist eine moderne Milchkuh in 4-5 Jahre(!) ausgenutzt. Danach ist sie
korperlich zu erschopft. Wer denkt, dass die ausgesaugten Kihe dann nur noch glicklich auf der
Weide stehen und ihr Leben in Ruhe zu Ende Leben, irrt gewaltig. Nach dieser Tortur werden die
ausgedienten Milchkiihe geschlachtet und in Plastik geschweil3ten Einzelteilen an Menschen verfittert.
Kihe haben eine natirliche Lebenserwartung von 20-30 Jahre.

Eine Kuh produziert wie alle andern Saugetiere nur Milch, wenn sie schwanger ist. Milchkiihe werden
kinstlich “Dauerschwanger” gehalten. Nach der Geburt ihres Kalbes wird es der Mutter entrissen und
durch Milchaustauscher erndhrt. Das Kalb wird gemastet und noch im Kleinkind bzw. Kindesalter
geschlachtet.”

Die Kuhmilch hat eine ganz bestimmte Aminosdurezusammensetzung und diese Aminosaure-
zusammensetzung kann nur ihr Kalb vertragen. Diese Milch macht nur im Kalb keinen Schaden. So auch
bei der menschlichen Muttermilch wird die Milch ganz genau so zusammengesetzt mit den Enzymen, den
Hormonen usw., dass es fiir das Baby ganz perfekt abgestimmt ist bis ins kleinste Detail. Deswegen ist es
so extrem wichtig, dass eine Mutter stillt. Man sieht es z.B. beim Proteinanteil. Menschenmilch hat 1,2%
Protein. Das bedeutet, die Menschenmilch hat ganz genau so viel Protein, dass das Kind ganz genau in
der perfekten Geschwindigkeit wéachst und alles sich richtig im Koérper aufbauen kann. Kuhmilch hat
3,3%(!) Protein, was absolut fatal ist, wenn man das jetzt einem menschlichen Baby fittert. Denn dann
wachst das Kind schneller. Es darf aber nicht schneller wachsen, weil man mit dem schnelleren
Wachstum den Wachstumsfaktor &ndert. Je héher der Wachstumsfaktor in den Zellen ist, umso schneller
altert man, umso schneller stirbt man. Je langsamer man wéachst, umso langsamer altert man auch und
umso langer lebt man.

Wenn die Menschen immer sagen, die Milch sei gut wegen dem Protein, man brauchte so viel Protein:
Warum trinken sie dann nicht Rattenmilch? Rattenmilch hat 11,8% Protein.

Milch ist fur das Wachstum. Ein Kalb wachst dreimal so schnell wie ein Baby, deshalb ist in Kuhmilch
dreimal so viel Protein wie in Menschenmilch. Wie wird man schnell fett? Indem man tierische Milch trinkt.
Das liegt nicht nur daran, weil Milch vollgestopft ist mit Fett, sondern weil in Milch auch noch diese ganzen
Wachstumsfaktoren enthalten sind, die einen fett machen.

Dann gibt es ein Problem mit dem Zucker Galaktose in der tierischen Milch. Die Galaktose kann nur von
Kindern verarbeitet werden und lagert sich u. a. in den Augen ab (oder in den Gelenken). Dann hat man



https://energywisepa.org/wie-viel-milch-produziert-eine-kuh/

Tribung der Linsen. Dann sieht man schlecht oder bekommt davon sogar grauen Star. Denn diese
tierische Galaktose ist nicht fir den Menschen gemacht. Nichts in der tierischen Milch ist fur den
Menschen gemacht. So braucht man sich lber so etwas auch nicht zu wundern, dass es da solche
Probleme geben kann.

Die Milch muss erhitzt werden, damit Bakterien getotet werden koénnen, wie z. B. Salmonellen oder
Campylobacter Bakterien.

Gesattigte Fettsauren sind in der Milch. Gesattigte Fettsduen heben den Cholesterinspiegel an. Wenn
man den Fettgehalt der Milch richtig berechnet nach Kalorien und den Wasseranteil heraus rechnet, dann
hat Milch nicht 3,8% Fett sondern 52% Fett! Das ist ein Fett-SCAM (Betrug) der da mit der Berechnung
gemacht wird, wenn gesagt wird, Milch hatte nur 3,8% Fett.

Milch enthdalt 12 mg Cholesterin auf 100 ml. Was ist die maximale Menge an Cholesterin, die man zu sich
nehmen sollte? NULL!!! Man darf kein Cholesterin zu sich nehmen, weil der Korper das selbst reguliert
und dazu in der Leber selbst herstellt. Man darf das Cholesteringleichgewicht im Korper nicht storen.
Cholesterin ist der einzige Risikofaktor fur GefaRerkrankungen und verursacht Arteriosklerose und folgend
dann die ganzen Herz- und Kreislauferkrankungen, Herzinfarkt, Schlaganfall.

Cholesterin ist der Nr. 1-Killer auf der Welt:

Roberts is convinced that the disease has a
single cause, namely cholesterol, and that the other so-called
atherosclerotic risk factors are only contributory at most
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Alle tierischen Produkte haben Cholesterin. Der Mensch kann dieses als 100% reiner Pflanzenesser
(siehe: https://imgur.com/WtdRMNv ) im Gegensatz zu fleischfressenden Tieren nicht ausscheiden, was
eben dann diese ganz fatalen Folgen hat. Die Adern sehen dann nach einiger Zeit entsprechend so aus:

Arteriosklerose

VEGANER VEGETARIER ALLESFRESSER
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Der Korper ist sehr regenerationsfahig und kann solche Arteriosklerose zurlickbilden. Man muss hierzu
nur rigoros aufhdren Cholesterin zu essen. Wie sorgt die Natur dafir, dass der Mensch kein oxidiertes
Cholesterin zu sich nimmt, was ja durch Kontakt mit der Luft und Verarbeitung oxidiert? Das Baby trinkt
direkt an der Brust. So hat die Milch keinerlei Kontakt mit Licht, Luft oder anderen Dingen.

Milch hat keine Ballaststoffe. Man sollte niemals etwas essen ohne Ballaststoffe, sie sind &ufRerst wichtig
und gesund. Alle tierischen Produkte haben keine Ballaststoffe. Ballaststoffe sind das Skelett der Pflanze,
deshalb gibt es nur in Pflanzen Ballaststoffe. Ballaststoffe reduzieren die Wahrscheinlich fir jede
Krankheit auf der Welt. Milch hat keine sekundaren Pflanzenstoffe und kann somit nicht als gesund
bezeichnet werden. Gesund ist immer etwas dann, wie durch jede Studie zu diesem Thema deutlich wird,
wenn es sekundare Pflanzenstoffe hat. Sekundéare Pflanzenstoffe gibt es nur in Pflanzen, das bedeutet,
nichts vom Tier kann fiir den Menschen gesund sein. Das wirde keinen Sinn ergeben, denn es hat die
Inhaltsstoffe daftr nicht.

Ein weiterer Punkt bei der tierischen Milch ist die Laktoseintoleranz. Laktoseintoleranz ist keine
Laktoseintoleranz, denn der Mensch ist kein Kalb! Es ist nicht normal, nicht laktoseintolerant zu sein!
Es gibt nur sehr wenige Menschen, wo das nicht der Fall ist, denn normalerweise ist das Enzym hierzu
abgestellt, weil wir keine Milch als abgestillter und noch weniger als erwachsener Mensch trinken sollen.

Milch ist ein starker Saurebilldner, ja das saurebildendste Getrank was es gibt. Mehr Milch bedeutet mehr
Osteoporose. Warum? Weil die Saure, die man isst, nicht durch die Basen, die man isst, neutralisiert
werden kann, sondern, es werden Hormone freigestellt und dann z. B. Kalziumphosphat aus den
Knochen gezogen, womit die Saure neutralisiert wird. Sauren kénnen nur Uber den Knochenweg
neutralisiert werden. Von daher bekommt man durch saurehaltige Nahrungsmittel Osteoporose. Da das
Kalzium in der Milch nur sehr schlecht mit ca. 25% bioverflgbar ist, die Saureneutralisation aber
mehr Kalzium aus den Knochen bendtigt, als durch die Milch zur Verfligung gestellt wird, verliert
man in Wirklichkeit durch Milchkonsum auch noch Kalzium. Alle tierischen Produkte werden sauer
verstoffwechselt. Da muss man sich also nicht wundern, wenn man dann irgendwann Osteoporose hat
und natiirlich sorgt die Ubersauerung im Korper fiir weitere Krankheiten. Der Korper sollte basisch sein
und man sollte sich deshalb von basischen Nahrungsmitteln, die man nur bei den meisten pflanzlichen
Nahrungsmitteln hat, ernédhren. Die Knochen puffern also diese Saure immer ab. Das kann der Korper
sehr lange, aber irgendwann werden die Schadigungen immer gréRer und man hat dann eine
ernstzunehmende Osteoporose. Die abgebauten Knochenbestandteile laufen durch die Nieren, auch
bekannt unter Nierensteinen. Ja, ganz genau davon bekommt man Nierensteine!

Kuhmilch enthélt achtmal so viel Phosphor wie menschliche Milch. Thr kennt Phosphorsaure? Phosphor ist
ein Kalziumrauber. Je mehr Milch und Milchprodukte in einem Land konsumiert wurden, desto starker trat
Osteoporose auf:
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This Incontestable evidence shows the more calcium a
population consumes the greater their risk of hip fractures.14,15
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Es gibt so etwas wie Kalziummangel nicht bei ausreichender Kalorienzufuhr. Das ist eine Erfindung der
Milchindustrie und auch die offiziellen Stellen fur Ernéhrung erzahlen dies. Es gibt keinen einzigen Beweis
fur Kalziummangel. Die WHO hat danach gesucht und sie konnten keinen einzigen Fall fur
Kalziummangel finden.

Bei Milch kdnnen, wie gesagt, ca. 25% des Kalziums aufgenommen werden, bei pflanzlicher Nahrung
75%. Aber mit welchem Preis Uber die Milch? Sollte man da nicht besser pflanzliche Nahrung essen? Alle
dunkelgriinen Pflanzen wie z. B. Griinkohl enthalten gut Kalzium, aber auch Sesam (einfach in den
Smoothie etwas Sesamkdorner mit hinein in den Hochleistungsmixer). Wie bekommt eine Kuh ihr Kalzium?
Sie frisst Gras!

Die Milch aus der Milchproduktion enthélt nattrlich auch Antibiotikartickstdnde, Hormone, Pestizide. Diese
Stoffe reichern sich im Fettgewebe an.

Milch, wie auch alle tierischen Produkte, enthalt IGF-1, das starkste Wachstumshormon und grof3ter
Krebs-Promoter den es gibt. Einmal erhoht tierische Milch den eigenen IGF-1-Spiegel, aber Milch enthalt
auch schon IGF-1. Wenn man Milch trinkt, dann trinkt man ja auch tierisches Protein. Tierisches Protein
ist ein Karzinogen an sich, genau wie tierisches Fett ein Karzinogen ist. Will man keinen Krebs
bekommen, sollte man aufhdren Karzinogene zu essen! Die Ernahrung steht primar an 1. Stelle fir
Krebsausléser, noch vor dem Rauchen, wie auch ganz offiziell auf Wikipedia zu lesen ist (Quelle:
https://de.wikipedia.org/wiki/Krebs (Medizin):

Kanzerogene in der Umwelt: Verschiedene Faktoren als Verursacher
von Krebs-Todesfallen in den USA nach Environmental Protection
Agency (EPA), Angabe in % aller Krebs-Todesfalle.[*3!

Anteil
Faktor -
in%
Nahrung 35
Tabakkonsum 30

Wenn man Babys mit Kuhmilch flttert, dann besteht die Gefahr von plotzlichem Kindstod.
Untersuchungen haben ergeben, dass eine Million Babys pro Jahr durch Kuhmilch und kuhmilchhaltige
Babynahrung sterben. So etwas ist mehr als erschreckend! Was passiert, wenn man Babys Kuhmilch
flttert oder Formulas, Babynahrung: 2 — 4 mal hohere Wahrscheinlichkeit fir Kindestod, 60% mal hohere
Wahrscheinlichkeit fir Lungenentziindungen, erniedrigter 1Q, Verhaltensstérungen, blutiger Stuhl,
Ohrentziindungen, Allergien usw, usw. .

Die milliardenschwere Milchindustrie zahlt etwa 100 Millionen Dollar pro Jahr fir Studien, die aufzeigen,
dass Milch doch kein Problem ist. Also 100 Millionen Dollar, um die Menschen zu Uberzeugen — und es
funktioniert. Es funktioniert tatsachlich, weil - die Menschen fallen darauf herein.

Kuhmilch kann auch gro3e Anteile Eiter enthalten. Durch die Steigerung der Milchproduktion auf bis zu
120 Liter pro Tag und Kuh, wird der Euter stark ausgedehnt. Da bilden sich dann auf der Innenseite
Entziindungen mit Eiterblasen und dann geht Eiter mit in die Milch. Guten Appetit!

In Milch der Klasse 1 diirfen gemaR der Milchgiiteverordnung 1980 (letzte Anderung: 2010) 100.000 Keime
pro ccm Kuhmilch (bei 30° Celsius) enthalten sein. Wenn bei der Kontrolle mehr Keime gefunden werden,
bekommt die Milch die Klasse 2. Bei somatischen Zellen, zu denen auch die kérpereigenen Abwehrzellen
des Eiters gehoren, liegt der Grenzwert bei 400.000 pro ccm — also das Vierfache der Erregerzellen, in allen
Qualitatsklassen. (Quelle: https://www.vegpool.de/magazin/eiter-milch.html )

So eine Klassifizierung ist aber Unsinn und Augenwischerei, da eben nicht die Menge, sondern bereits
die Anwesenheit gesundheitsschédlich ist.
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All diese gesundheitsschadlichen Stoffe findet man immer nur in tierischen Produkten nicht in
pflanzlicher Nahrung. Uber 100.000 Studien gibt es bereits, die gesundheitsschadliche Auswirkungen von
tierischen Produkten nachweisen (zu Fleisch, zu Fisch, zu Milch, Kése, Eier usw.), aber es gibt nicht
eine einzige Studie die irgendeine gesundheitsschadliche Wirkung von pflanzlicher Nahrung
nachweist. Seltsam, oder? So gibt es Studien, die aufzeigen, dass bei Kuhmilchkonsum und Kése das
Risiko fur Prostata-und Hodenkrebs erhoht wird, dass das Parkinsonrisiko um 130%(!) erhéht wird.
Unzéhlige Studien allein Gber gesundheitsschadliche Auswirkungen von Milch und Milchprodukten. Sollte
uns das nicht zu denken geben? Kann es sein, dass wir als 100% reine Pflanzenesser uns artgerecht
ernahren sollten und einfach unsere Nahrung essen?!

Wie Kase dich stichtig und krank macht
- Kase fur mehr Krebs und mehr Kdrperfett

- Kase: das saurehaltigste Nahrungsmittel der Welt

Bei der Kaseherstellung wird in groRe Becken

Milch gegeben mit verschiedenen Bakterien-

kulturen. Diese Bakterienkulturen verbrauchen

dann alles was nitzlich ist und lassen das —
Ubrig, was nicht nitzlich ist, also den ganzen ,
Abfall. Diesen Abfall presst man dann i

zusammen und nennt ihn Kése. Man hat dann J
die ganzen Problemstoffe der Milch in , § sl o
konzentrierter Form(!) vorliegen. Im Kase ‘AM,_ TR ”‘.ﬁ* ‘
werden Kalorien konzentriert, tierisches Protein i "

wird konzentriert (tierisches Protein ist schon alleine krebserregend), Cholesterin wird konzentriert (was
der Mensch niemals zu sich fuihren sollte: Cholesterin ist der Nr. 1-Killer des Menschen heute! Deshalb
hat die Natur es so eingerichtet, dass der Mensch sein Cholesterin selbst produzieren kann in der Leber.
Jedes weitere tierische Cholesterin kann der Mensch im Gegensatz zu fleischfressenden Tieren nicht
mehr ausscheiden und so verursacht es krasseste Schaden im Korper), Fett wird konzentriert und Salz
wird konzentriert, bzw. viel zugegeben.

)

Kéase ist ein Konzentrat aus fast reinem Fett. So etwas wird tatséchlich verkauft und die Menschen essen
so etwas, ohne sich dabei etwas zu denken, was auch ein trauriges Zeugnis davon ist, wie
gehirngewaschen die meisten Menschen sind! Ich, der ich hier nun diesen Artikel schreibe, habe es
allerdings auch noch bis vor kurzem (Anfang Mai 2018) nicht kapiert und hatte da bald jeden Tag Kase
gegessen.

Kase enthalt einen Stoff mit Namen Galaktose (und natirlich alle Milchprodukte). Galaktose kénnen nur
Babys verarbeiten. Also. bei tierischer Milch jetzt das Baby-Kalb, da ja
tierische Milch im Menschen nichts zu suchen hat und nur Schaden
anrichtet. Babys haben Enzyme, so dass sie mit der Galaktose der
Muttermilch umgehen kénnen, aber diese Enzyme werden abgeschaltet,
sobald man é&lter wird. Diese tierische Galaktose lagert sich im Korper
ab, wenn man erwachsen ist und Kase und Milch- und Milchprodukte
isst. Sie lagert sich im Koérper ab, z. B. auch in den Augen und flihrt zu
Sehschwéachen und verschiedenen Augenkrankheiten bis zum Grauen
Star.




Zitat aus https://www.milchlos.de/milos _0403.htm :

,Galaktose ist ein Stoff, den der menschliche Kérper braucht. Im Stoffwechsel der Gehirnzellen spielt
Galaktose eine grof3e Rolle. Méglicherweise ein Grund, warum menschliche Muttermilch die héchsten
Galaktosegehalte im gesamten Saugetierbereich aufweist (Muttermilch ca. 3,6 g/100 g, Kuhmilch ca.
2,4 g/100 g).

Weil Galaktose so wichtig ist, kann der Kérper sie selbst herstellen. Sie muss daher nicht mit
der Nahrung zugefiihrt werden.

Dies durfte der Grund daftir sein, dass wir historisch gesehen nur wenige Lebensmittel zu uns nahmen,
die Galaktose enthalten. Erst Uber die moderne Milcherndhrung werden wir mit hohen
Galaktoseanteilen taglich konfrontiert.

Wir nehmen jedoch diese Galaktosemenge zunachst nicht als reine Substanz zu uns, sondern v.a. in
Form von Milchzucker/Laktose. Dieser wiederum wird im Dinndarm durch das Enzym Laktase in seine
Bestandteile Glukose und Galaktose gespalten. Erst nach diesem Prozess ist Galaktose in
ungebundener Form vorhanden. Obwohl ein Einfachzucker wie Glukose, die vom Kérper sofort als
Nahrungskohlenhydrat in Energie umgesetzt werden kann, kann der Korper mit der Galaktose als
solcher nichts anfangen. Sie muss erst zu Glukose umgebaut werden. Dies geschieht wieder mittels
verschiedener Enzyme, deren Funktion jedoch nicht voéllig bekannt und erforscht ist. Man kennt 3
Enzyme, die bei diesem Umbau eine Rolle spielen. Fehlen diese Enzyme oder eines oder ist ihre
Aktivitat eingeschrankt, kommt es bei Verzehr von galaktosehaltigen Nahrungsmitteln zu mehr oder
weniger schweren gesundheitlichen Beeintréchtigungen.

Denn freie Galaktose, die nicht oder nur eingeschrankt zu Glukose umgebaut wird, zirkuliert im Blut
und ist dann Gift fir den Korper.

Die Krankheiten die auftreten, sind folgende: Die leichteren betreffen die Ansammlung von Galaktitol in
den Augenlinsen was zur Auspragung von Linsentriibungen (Katarakten), wie z.B. dem Grauem Star,
filhrt. Die schwerwiegenden Krankheitsbilder werden der klassischen Galaktoséamie zugeordnet®. Sie
werden heute Uber das Neugeborenen-Screening zweifelsfrei erkannt. Neben Linsentribungen fihren
sie zu Storungen des Nervensystems, der Feinmotorik, geistiger Retardierung und Ovarialstérungen.
Frauen, die an der klassischen Galaktosamie leiden, weisen UnregelméaRigkeiten an ihren Eierstdcken
auf und sind meistens unfruchtbar. Man fihrt dies darauf zuriick, dass Galaktose die Keimzellen der
Eierstocke angreift. Mit dieser Eigenschaft der Galaktose bringt man das erhohte Risiko fir
Ovarialkrebs unter hohem Milchkonsum in Verbindung.

Von den schweren Erkrankungen sind gliicklicherweise relativ wenige Menschen betroffen. Von den
Augenkrankheiten erheblich mehr, wobei man in der Regel dem Zusammenhang zwischen
Milchkonsum mit ihrem hohen Galaktosegehalt und der Erkrankung keine Aufmerksamkeit schenkt.*

Sehr geféahrlich im Ké&se ist auch das oxidierte Cholesterin. Oxidiertes Cholesterin ist sehr, sehr
krebserregend, viel krebserregender als normale Radikale. Kése ist in seinen Auswirkungen noch
schlimmer als es Milch schon ist, weil darin alles konzentriert vorliegt. So ist Milch schon extrem
saurehaltig, aber Kase ubertrifft das noch und ist das séurehaltigste Nahrungsmittel der Welt. Es ist ja
sehr wichtig, sich basisch zu ernédhren. Milch nun hat einen Séuregrad von 6 -7,5 (Der Sauregrad (SH-
Wert) erfasst alle sauren Bestandteile der Probe, wahrend der pH-Wert nur die H30 + -
lonenkonzentration angibt). Wenn man also Milch trinkt, dann Ubersauert man seinen Kérper und dieser
muss diese Saure ab puffern. Der Kérper hat hierzu nur eine Mdglichkeit, indem er Phosphat und
Kalzium aus den Knochen entzieht um damit die Saure zu neutralisieren. Je mehr Milch man trinkt, umso
mehr steigt die Gefahr fir Knochenbriiche. Kése hat den Sauregrad 23,6! Es gibt kein
saurehaltigeres, was Menschen essen, als Kase. Da kann man sich nun vorstellen, wie stark da
Kalzium aus den Knochen gezogen werden muss, um die Saure vom Kase zu neutralisieren.

Das Kasein in Kéase ist ein sehr unverdauliches Protein, was zu Verdauungsproblemen und Blahungen
u.a. fihren kann. Der Mensch ist nicht daftir gemacht, Kasein zu verdauen. Natirlich ist auch Kasein, wie
alle tierischen Proteine krebserregend. Es gibt diesen Spruch ,Kase schlie3t den Magen®. Das ist auch



http://www.chemie.de/lexikon/PH-Wert.html
https://www.milchlos.de/milos_0403.htm
https://www.milchlos.de/milos_0402.htm
https://www.milchlos.de/milos_0403.htm#a1

tatsachlich so, weil Kase wegen dem Kasein extrem unverdaulich ist. Wasser braucht ca. 10 Minuten,
wenn man es getrunken hat, bis es aus dem Magen wieder heraus ist. Reis benétigt ca. eine Stunde und
Kéase liegt bis zu NEUN Stunden(!) im Magen. Kase kann nicht verdaut werden und wird so ganz
langsam zersetzt. So etwas gehort einfach nicht in den Koérper, das hat die Natur nicht vorgesehen. Kése
ist etwas vollig unnatirliches. So etwas bekommt nur der Mensch hin, so einen gefahrlichen Unsinn zu
veranstalten. Wenn man dann nach dem Essen also ein Stlick Kése isst, hat das ganz fatale Folgen.
Denn der Magen 6ffnet immer nur dann den Durchgang zum Darm, wenn alles verdaut ist. Wenn da also
nun Kase im Magen liegt zusammen mit der Mahlzeit, dann 6ffnet der Darmpfortner nicht, weil ja der Kése
erst einmal zersetzt werden muss. So gart es dann naturlich im Magen und man bekommt Blahungen.
Man hat mitunter ein unwohles Gefihl, so als wenn ein Stein im Magen liegen wirde. Das allein dies
schon extrem ungesund ist, versteht sich von selbst.

Auch bei Kase wird wieder bei der Angabe des Fettgehaltes der Fett-SCAM (Betrug) betrieben, weil nach
Gewicht und nicht nach Kalorien berechnet wird (man isst nicht nach Gewicht, sondern nach Kalorien), wo
dann der Wasseranteil heraus gerechnet werden muss. Wenn bei Gouda-K&se z. B. ein Fettgehalt von
27% Fett angegeben ist, dann hat dieser Kase in Wirklichkeit einen Fettgehalt von 75%(!) Fett. Das ist ein
Jleichter” Unterschied! (siehe hierzu diese Fett-SCAM-Tabelle ) Mit solchen Angaben werden die
Menschen Uber den tatsachlichen Fettgehalt getduscht. Kése ist im Grunde ein einziger Fettwirfel und
dieses teilisolierte Fett wird natirlich krankmachend eingelagert.

Kéase ist extrem salzhaltig und hat sogar noch erheblich mehr Salz als Chips. Die Salzangaben auf der
Verpackung beziehen sich auf eine kleine Menge, aber man isst ja meist viel Kase.

Man kann mit kaum etwas anderem besser Arteriosklerose bekommen, als mit Kase, denn das
tierische Cholesterin, was dies auslést ist ja in K&se konzentriert.

Ein weiterer Punkt, warum Ké&se fett macht ist, dass Kase nicht wirklich satt macht weil Kése keine
Ballaststoffe und fast keine Kohlenhydrate enthéalt. So isst man R
schnell mehr Kase als man wollte, weil es dem Korper keine
Nahrung gibt, denn der Kdrper mochte priméar Kohlenhydrate
haben, das ist seine primare Energiequelle. Aber Kase ist ja
extrem kalorienreich und besteht ja hauptséchlich aus
teillISOLIERTEM Fett, was sofort in die Fettdepots eingelagert
wird. Denn was soll der Kérper auch anderes damit machen, er
fahrt auf Kohlenhydraten und verbrennt diese priméar und nicht
das Fett. Durch Kése kann man sich auch schnell Cellulite
anessen. Cellulite-Promoter Nr. 1 ist natiirlich Ol, an 2. Stele der Kase.

Fett reduziert den Stoffwechsel und das ist noch ein Punkt warum
Fett und eben auch Kéase fett macht. In den Zellen befinden sich die
Mitochondrien. Dies sind die Kraftwerke in den Zellen und diese
arbeiten nur dann effektiv, wenn in der Zelle kein Fett ist. Je mehr Fett ~Ausere Membran
in die Zelle kommt, desto langsamer fangen sie an zu arbeiten, weil,
um es plastisch zu erklaren, die Zelle zu den Mitochondrien sagt: ,Hey,
arbeite nicht so viel, denn ich habe jetzt Fett eingelagert und das wird
mich ,Gber Wasser halten®, wenn einmal kein Essen da ist.“ Deswegen
sollen die Mitochondrien nicht so viel arbeiten und deren Leistung wird
herunter gefahren und der Stoffwechsel féllt ab.

Mitochondrium

Innere Membran

Cristae

Matrix

Intermembran-
raum



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1A4FEcAQlbS8MCvIlIibefvavCf8zGjseJf8SfsrC3yM/edit#gid=1228223858

Dr. Neal Barnard hat dies Uberprifen lassen, indem er
Menschen, die eine normale Erndhrung hatten auf eine vegane
Erndhrung umstellte und dann sah man, wie bei ihnen wieder
der Stoffwechsel nach oben ging.

Das heute so viele dicke Menschen herum laufen ist ein Wahnsinn. Das ist so, als wenn sie Monate mit
einem Stick Brot am Tag Uberleben missten. Dann wiirde es flir diese Menschen Sinn machen, aber
dann wirden diese Menschen trotzdem friher sterben. Eben wegen diesen negativen Eigenschaften
von eingelagertem Fett

Es gibt in den USA eine Regel, dass man nach einer bestimmten Zeit Zugriff auf bestimmte
Regierungsakten bekommen kann. Dr. Neal Barnard hat so Papiere sich angeschaut, wo die
Milchindustrie sich Nahrungsmittel angesehen haben, die keinen Kase enthalten. Und dann wurde in
diese Nahrungsmittel, vor allem von Fast-Food-Ketten, Kése hinein getan. Die US-Regierung hat dort mit
Fast-Food-Ketten und der Milchindustrie kommuniziert und geschrieben, dass sie wissten, das Kéase
suichtig mache und die Menschen alle darauf herein fallen wirden und deshalb sollte man in diese
Nahrungsmittel Kase hinein tun. So haben sie sich untereinander abgesprochen und diese Papiere
mussten nach einer bestimmten Zeit verdéffentlicht werden. Diese Originalpapiere sieht man in diesem
Video von Neal Barnard:

- Neal What the Dairy Industry Doesn't Want You to Know
@ CEIGELCIUL I - Neal Barnard MD - FULL TALK
w ) DA'RY |S VegSource
DANGEROUS vor 1 Jahr + 733.372 Aufrufe
j . s Dr. Neal Barnard's full one hour talk on cheese, milk and the many

reasons you want to break the dairy addiction. This is

Da sieht man, wie die Regierung bewusst den Menschen krank machen will. Die Regierung promotet
diese krankmachende Fleisch-, Milch- und Eierindustrie und die kranmachenden Fast-Food-Ketten und tut
alles, damit die Menschen sich mdglichst ungesund erndhren und verdreht ihr Denken mit Irrlehren Gber
die Erndhrung. Geht es noch krasser?!!!!

Kéase ist voll mit Estradiol. Estradiol ist ein Ostrogen, ein weibliches Hormon, welches ihr auf jeden Fall
nicht haben wollt. Welches Getrank hat den hochsten Ostrogengehalt der Welt? Milch! Milch ist von einem
weiblichen Wesen eine Muttermilch fiir das Kind. So sind natirlich Ostrogene darin enthalten. Was
passiert, wenn man Ostrogene von auf3en zu sich nimmt? Es steigt z. B. das Risiko fiir Krebs! Man sollte
niemals Ostrogene von auBen zu sich nehmen!

Warum macht Kase stichtig?
Warum fallt es so vielen Menschen so schwer vom Kése loszukommen? Es gibt hierfir 3 Griinde:

Grund 1: Kése besteht ja hauptsachlich aus Fett. Fett ist ein Geschmackstrager. Viele Menschen haben
deshalb eine Neigung sich ungesund zu ernahren, weil sie sich befriedigen missen. Sie mussen ihren
Geschmackssinn befriedigen. Ansonsten konnen diese ihr Leben nicht ertragen. Deswegen mogen
Menschen so sehr Kése, weil Kése vollgestopft ist mit Fett, was ihnen einen guten Geschmack gibt.

Grund 2 ist das Salz. Jeder kennt dies. Z. B. Fleisch kénnte man nicht essen ohne ordentlich Salz,
Gewiirze und Ol. Es wiirde nicht gut schmecken und man bekdme es nicht hinunter. Salz schmeckt sehr



https://www.youtube.com/watch?v=h3c_D0s391Q

gut und Salz macht siichtig. Jeder kennt dies von Chips. Wenn man einmal angefangen hat eine Tlte
Chips zu essen, kann man nicht mehr aufhdren, bis sie leer ist.

Der Hauptgrund aber, warum man stichtig nach Kase ist, ist das im Kéase enthaltene Casomorphin. Es
verrat einem schon der Name, dass dies ein Morphin ist. Warum ist Casomorphin im Kése? Casomorphin
ist in der Muttermilch enthalten. Das Casomorphin hat eine beruhigende Wirkung auf das Baby und sorgt
daflir, dass das Kind die Muttermilch gerne trinkt. Wenn das Kind nach dem Stillen dann mude wird und
einschlaft kommt dies auch daher, dass es etwas berauscht ist von den Morphinen. Das ist von der Natur
so eingerichtet, damit das Kind nach der Brust sucht und die Milch trinkt. Im Ké&se jetzt ist dann dieses
Casomorphin konzentriert enthalten und hat darin dann eben diese Suchtwirkung. Heroin bindet z. B.
auch an die Morphinrezeptoren im Gehirn. Casomorphin macht genau das gleiche, deswegen kommt man
vom Kase nicht los.

Fazit zum Kase: Kése sollte NIEMALS in den menschlichen Magen gelangen!!! Kése ist einfach nur
Gift! Ihr wisst nun, wie schadlich Milch ist und dann kann man sich vorstellen, wie schadlich erst ein
Produkt ist, wo alles Schadliche aus der Milch in konzentrierter Form vorhanden ist!

Ich kann aber aus eigener Erfahrung berichten, als es bei mir Klick gemacht hatte mit der veganen
Erndhrung und ich VERSTAND worum es dabei geht und ich dann begonnen hatte mich vegan zu
ernahren, fielen von mir von einen auf den anderen Tag alle Erndhrungssiichte weg. Ich erndhre
mich nach der Form High Carb Low Fat, keine OI-ISOLATE, halt viele Kohlenhydrate wie Kartoffeln,
SuRkartoffeln (sehr wertvoll), Reis, Getreide (Hafer sehr wertvoll), Bohnen, Linsen usw. , Obst und
Gemuse als Beilage aber nicht als Hauptnahrung. Hauptnahrung sind die starkehaltigen Nahrungsmittel,
die Energie auf die der Korper fahrt und die lange wohlig satt halten. Der Kérper bekam nun immer in
ausreichender Menge das, wonach er lechzt: Kohlenhydratreiche, balaststoffreiche basische Nahrung.
Und ich hatte vorher viel K&se gegessen. Hier dieses Wissen dieser PDF Uber Milch und Kése reichte
schon als erstes um das zu verstehen und dann die klare Entscheidung zu treffen in einem Augenblick:
Jetzt erndhre ich mich vegan und das auch sofort umsetze. Da war bei mir der Spuk vorbei. Wichtig ist,
von Anfang an alles richtig zu machen und eben nicht den grol3en Fehler, den am Anfang viele
begehen: Sie wechseln von einer kalorienreichen Erndhrung mit tierischen Produkten auf eine vegane
Erndhrung und meinen nun ihre Nahrung wére hauptsachlich Gemise und Obst. Nein! Gemuse und Obst
haben kaum Kalorien, sie werden den Korper nicht sattigen. Wenn man davon die gleiche Menge isst, wie
zuvor von tierischen Produkten, dann wird man in ein heftiges Kaloriendefizit fallen. Man muss sich
hauptsachlich von den starkehaltigen Nahrungsmitteln erndhren. Ja selbst wenn man von diesen bis zu
90% in seine Erndhrung einbauen wirde, wirde man in keinen Mangel kommen.

Die legendare Doku ,What the Health“ (auf YouTube auch in Deutsch):

What the Health German Dubbed Dokumentation
2017 HD
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https://www.youtube.com/watch?v=Y685gY6_2vM

Weitere Artikel:

( Bilder sind verlinkt: anklicken mit rechter Maustaste und auf ,Link in neuem Tab 6ffnen‘ klicken):

Hier habe ich das wichtige Thema mit der
Gefahrlichkeit von samtlichen isolierten Olen
und Fetten anschaulich dargestellt. Das ist ein
Thema, wo sich im Moment viele Menschen
schwer damit tun, dies zu verstehen, wie
schadlich die OI-ISOLATE sind. OI-ISOLATE,
egal wie "gesund" angeblich
ein Leindl oder Sesamal oder Kokosdl sei, sind
brandgefahrlich und stehen an 1. Stelle der
krebsauslosenden Stoffe! Die angeblich so
gesunden Stoffe machen doch nur_0,01%(!)
JEDEN Ols aus! Der Rest ist isoliertes Ol, was
es so nicht in der Natur gibt und nur Schaden
im Kdrper anrichtet!

Mtk 1L0RI06

Warum,Ede

Eler 2ind nicht zum Eszen da. Eln E] ist datdr ca, dazs d3
Rersus ein Letewesen tchilph. it ¢as der Sien eines Eles?
Ja, jeder wei, dazs dles der Sirn von erem £l 122 30 wie
€3 der Sinn der Kuhmiich 'st, cas Kaib zu fotlem.

Aber cer Mensch muzt alies, wis ez Ibm In den Sien sommt. \Wenn der Mensch Stene eszen konme,
dann wirde &7 3uch das noch machen. Desaepen sieht er der Kuh die MECh, Isst Fleisch, obwchi er
ken Fleischesser 122 und kst Eler, well man sie es3en kann.

Die Menschen reden stSncig daven, was v Elem f0r viele gute Stoffe enthaiten selen. In enem Ef sing
fast dlle \ismine vz, enthailen, weil C3 heraus Leten entsteht. Deswegen enindit das E) abes, was €3
enthaten muss, damk da heraus Leden enlsiehen sann. Deswegen hat el E! diese Nabrstoffdichte.
Jeder Mensch bekommt sein ganze:s Leten einpetrichtert’, ein Ei sel gesund und was 3 fUr tolle
VEsmine und NStrstoffe hade. Azer, ist jemand irgendetaaz autpatalien diese ganze Zelt? E3 wurde

nie Oter die negative Seke des Ees Man frage einen N, ob rauchen unpesund
s2L Er wird €3 mit jo Deartworten. Er s3gt Jo°, well er wail, was In einer Zigarete fr negatve Stove
enthaten zind, d= e > Schaa, ™ Korper ‘Wenn man sber einen

Manzchan 37 cb & £l ungezurc sa), dann Wird er RécTstaahrschaiiich nein zagen und agan
warum es ungesund sain sole. Er sagt dies deswegen, wel ef nicht weld, was in einem El enthaken It
und wie cleze Stoffe Im menschichen Kémer aren. Wirce man Jdie Zet zurick drehen und die
ganzen Saudien Oder Zigaretien schen, dann wirde kaum srer Rauchen als ungesund ansehen, 50
wie es tats3chilzh ¥Oner war und die Menschen sich kere Gedanken machoen Cher die Gesuncrelis-
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Ol IST GIFTII!

ALLE(1) lzollsrten Ols und Fetts
richtsn pur Schaden() im Kdrpsr anill

im Moment gbt es [a einen richtigen Hype mit dem Kokosol was Oberal ais 50 92sund angecresen wird.
Ofes izt ader ein groder SCAM (Betrup). Ofe Industrie hat sich etwas auzgedacht unc zle haden vor Slen
In Studen Geid hinein gesteckt, um 2u zeigen, wie pasund Of sl Visie Menschan fallen mur carauf
Rinen. Die Industrie hat ez auch noch schisu anpestelt, indem sie ein pflanziches Ol nahmen, um de
Leute zu (herzeupen, wie gesund cles sl Oie industrie bescmmt Js mit, wie zich Immer matr Menschen
won tlerischen Frodukien entfemen und o haten sie sich etwas enfalien lazsen und die Sache mit cem
Kckosdl gamacht. Wenn man auf Googe-Trangs geht dann s/ent man wie dis Suche nach KokosX am
Jexplocieren® Ist Hier am Eelspief Deutschiand In cer Zeit vorm 95.09.2013 - 15.09.2015:

Iraemens i demcten N 8 )

MTWI]N\\N

Ol Wets gaben
Dwe Wt 100

Seiost visle Vegan-YouTuber sind auf desen SCAM hereln gefsien. Clese Merschen fangen da an 2u
separieran, d. B zie machen das gleiche, als wirde ein Raucher sapen, wekhe Zgaretts gesinder sel
Ctese Menzchen fangen an bel &1 2u dfferenzieren und verstehen nicht, 9ass es doch bei ALLEN O-
SOLATEN penau das gleiche izt Man cifferenziert 2waischen Zigaretien™ Das it ganz gerau das
gisiche: Gerade bem Thema CHSOLATE wallan e5 visie Menschen einfsch nicht versisher.

Ol oxidiert genau wie ein Afel cder ene Sanane. WWarn man einen Apfel aufschnaidel, was pazsiert mt
clesem Apfel” Die Schniische kommi In Kontakt mit der Lu® wodurch e3 da begirnt zu cxicieren und
Ceaun wird. Wern man eine Barane zemdricht, beginnt &3 such dort direkt durch cen Kontakt mit der Lut
2u ovidieren. Jetzt wird pesagt, cass beim Oigeninnungsorozess es kenen Kontakt mit der Lut gSte.
Da3 stmmt nathrich richt Oxs O 1leflt aus der Maschine heraus und hat sofort Kontakt mit der Lu® urd
cer Oxdaticrsorozess beglort Wer ster cles richt wahrhaben mochte, der 5ol sich coch enmy
fcigences Xlar machen, was viel gravierender ist:

Ver einiger Zeit ba'm Trema Bets-Carolin fand man cann heraus, dass isolale gesundnheitsschadich sing,
cas: N30 Bets-Cooin-iSOLAT sch¥dich st Im Gegenzalz zu dem In der Méhre an de
Fflanzennifssiote gebunderem Beta-Carotin. Cas giekhe Del Frucioze: Fruclose-ISOLAT st
gesunchelizschdich, aber cle in den Frichien getunden Frucioze natlriich richt ISOLATE wirken wiillg
arders und 3ind melzt gesunchelizschidich Im Gegenzatz dazu, wenn diese Stoffe In cer ganzen Frucht
urd Ffianze sich befnden, wo alies absolut perfekt zusammen wirkt. GOTT hat da nichis verpeszen
Rinsinzutn, dsmit diese fOr cen cgtimal

werden kann. SO hat Fructose-ISCLAT richts mit Obst zu wun. 2. 5. bel Seta-Caoln une Fructose
versiehen ez visle Menzchen. Warum nicht bei SIHSCLATENT Warum versiant nismand, dass Fett en
FSOLAT 1227 Man scli 3ich coch sinmal dis Frage beartworien: Wae lot F

1

Alsalean 2255 2018

Ausléser aller Krankheiten:
Es ist primér die Erndhrung!

Dr. Deds Parsons Burkiet, der 13 Jahre leng In Ugands war, bereltete sich darauf wor, dort Menschen mit

4 ua. e 30 wie of s baceits in anderen Lindern
tat. In dlesen 18 Jehren als Azt In Ugands hat er keloe Jberguwichtigen Menschen gessdwn, keine
Manschen mit Verstoplung und such nicht st Herzlefarkt erebt, Hardinfarke ist der Ne, 1-Kiber auf der
Welt. Kann e seln, dess deshall, well die Menschen s Ugsnde sich Oberwhegend pllandich emihen, e
dort diuse Kranicheten nicht gita?

Daar: Din Kdche von Ugands st einfech aber gut Eln wichtiges Grundeahrungiesitied In Uganda sind
Kochbananen. Diese werdan melstens tu elnem festen Srel verarbeiter, der Matocke genannt wied. Dieder
wird hilig mit eloer SoBe sus Erdndusen gegessen, die ebenfals is Ugends angebect werden, Felich st in
Ugands allerdings sehr tecer, sodass &3 bel den mefsten Elwohnem des Landes nur selten sul dem
Spalseplen steht. Altermatly 1u Matccke dient wuch In Ugands, wis In vielen Lindern Afrikas, el Malsbrel
w3 Grundiage vieler Mablzeiten. Dieser wird I Ugsnde Posho genannt. Er wird, wie auch Matooke,
usammen mit eloer ScBe tradiicnsll mit der Hand gegessen. Vor dem Essen wid el Gel§E mk Wasser
und Selfe gerakchn, um vich die Hinde 2u wiichan. Weltere Nadeungsmittel, die bn Ugands welt verbreitet
sind, ¥nd  Knclengemise wie Maniok wnd “ (Quellec b firdea.
tewenl dufugacda/essen-trinken bam] (Gt 40r afie Links: verinktes BEG ocer Link mit rechter Maustasie
ankicken und dann auf Link In neuem Tab &ffnen” kicken})

Hier haben wir alio einen der Bewelse, duia physische micht durch
Ursachen, nicht durch Stress und auch micht durch Gene ausieilist werden. Denn: Gibt es s Uganda keine
eiten Menschan? GIbt s dort keine verschemutete Luft? GIbt es dort keine seeltichen Konfikte, keinen
Stress? Eln Dritte-WeltLand, wo die Menschen sehr arm sind und visle Laberakordiize 1 bewiitigen
haben?

Weiter kfonen wir sehen, daxs ver 1980 In Japan der Srustirabs bef dar Frau eine unbekannte Krankheit
war. Werum hetten die Fraven doet keinen Brustirebs, wie s o5 sorat Oberall euf der Welt haben? Dort
$¢ o3 auch hohe Luftverschmutiung, seelische Kcoflets und Stress. Sle ernihrien sich vor 1980 von Rels
und Gersdse und gere wenlg Fsch. Wie komest e, dass sowchl In Ugsnda und such In Jpen diese
Krankhehen sicht suftraten? Liegt es vielielht an der Emihrung? Sind die anderen Geinde vielleicht
Ausreden, die man skh sl elnreden muss, um seine Verantwortung sbaugeben? So hat man dann sine
Ausrede, um seine Ermbrung siche Endern xu mlisen.

Z. B. Seress bt mitunier etwas, wis wir nicht 10 Besinflussen kanes: Ween men 2. B. Stress sul der Arbeit
hat und man hat eine Famile mit Kindern, Heus wiw., dann kana man selee Arbelt sicht 3o sinfech
sufguben, scodem geht hait [eden Tag auf die Arbeit und hat dort Stress. Wenn man denn krank wird,
schiebt man die Ursache auf den Streds. Die Mesachen schiskben e dane gorme aul etwas, was sie nicht
besinflussen kdnnen und sicht aul etwis, was sie kénwmn. Z. B. sagen die sucholt,
duss man Krankheiten durch des Altern bekime. D kann man nicht besinflussen und so niment men dies
o3 Grund. Oder ske sagen, Krenthelten kommen durch die Gene. Diete Menachen embdven sih
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https://www.gandhi-auftrag.de/OEL_IST_GIFT!!!.pdf
https://www.gandhi-auftrag.de/Warum_Eier_deine_Gesundheit_ruinieren!.pdf
https://www.gandhi-auftrag.de/Ausloeser_aller_Krankheiten-Es_ist_primaer_die_Ernaehrung.pdf
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WENN VEGETARIER
BESSER BESCHEID WUSSTEN,
WAREN SIE VEGANER

Vegetarier verursachen mehr Tierieid ais Folgende Gratk es:
3 " 0 i ] L
“ = P
2
o . »

mmmmmmmmwmmmuhmm-nm
grime stei pfienziche Emdhruny dar. Das gebe sind Tersusscheidungen, also Mich und
Michorodukie und Eler 2B.. Das rote sind Fleisch und

Um eine MadeinheR zu haben bestimmen wir diese jetzt einmal foigender Maflen: Bel den pflanzichen

Produkten haben wir enen Schaden von D, weil diese kein Tierield venursachen. Sei den feischiichen

Produkien sinen Schaden von 1: Sel der Ter ermordung wird ein Ter getdtet und man hof®, dass e
Tierausscheidungen einen

Infos, um den Schiuss rich8p zu versishen.
mammmmmﬂmmgma was wirkiich anisutt):

Hinweis: Ale Slider 2 YouTube-Videcs sind verinkt: Zum Anschauen ger \idecs enfach Sid aniicken.
In cen \Nideokeschraunpen suf YouTube Definden sich weltere Infos und auch die Studerbeiege

EARTHLINGS 2.0 (deutsche Ubersetzung)
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Die Cholesterin-Liige

ist eine Lige!
Cholesterin ist und war immer schidlich!

ARTERIOSKLEROSE

Cholesterin davor falsch sel. Aus diesem
Grunde jetzt dieser Arikel hier, um Kiar
autzuzeigen, dass die Cholesterin-LOpe sine
LOpe ist, denn Cholesterin war und Ist immer
schischt und vor allem wichtly zu verstehen,
dass man absolut KEIN Cholesterin von suSen
ZufGhren carf, was eden ausschile@ich Ja mur
In Serischen Produkien vorhanden Ist Hier
also nun ausidhriich erxisrt, warum Cholesterin schiecht Ist und Immer schiecht war und warum das 50

[———
[PRERER .

Iist, dass Jetzt denken, sel gut Man solte sich auch Kiar machen,
die Flelsch-, Mikch- und das alies lenken.

Cheieslerin an sich Ist kein Fef, soncem ein Sierold und es biidet zum Tel die Vorstufe von
besSmmisn Hormaonen. Wenn man in de Sonne geit, dann wird Vitamin D geblidet durch Cholesterin.
Man braucht Cholesierin Im Siut, sonst kann gar kein Vitamin D gedidet werden. Auch st Cholesterin
10r dle Bidung von und Kortisol Dann ist wichtiy fUr die Stabirst
von einer Membran, also der Auflenschicht von Zelien, damit clese stabll sind und Stofie hinen und
heraus gehen kdnnen aus einer Zelle. Dabel ganz wiohtig zu verctohen: Der Korper produziert

ceibet caln In dom In der Leber, wac wir brauohen. Docwegen
GOrfon wir da auf keinen Fall und @per die u wne
mehmen.

orFizELL: TATSACHLICH:
sote offziell unfer 200 mgidl sein, SEOATCELOTEN  wnber 200mg il
talsdchich aber unter 150 mofdl. Beim LOL
soifte er unter 70 mgidl llegen. Sel diesen

unter 430mgdl

water 160me

Untersuchungen feststelien, dass sich dann /s TR
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Darum steigt
der Blutdruck!

Blutdruck natiirlich senken!

und netmen de Ursache fOr
auch nicht wirkiich von den

Menschen rehmen gegen Irven
Ihren aber

cass sie 5ich ausgewogen” emhren sollen, von alem etaas®. Mt scichen Empfehlungen stelien clese
JExperten® sicher, dass man niemais seinen Sluthochdruck wieder weg bekommt Genauso, wie man &3
bei den Distetes Typ 2-Erkrankien macht, wo man nen ebenfals nicht die simple Ursache rennt unc
wenn man diese heraus mimmt, man In kOzester 2eit gehellt wirde (siehe hierzu In der POF 0L IST
GIFT" ab Seke 22: hitoJicandh-3utrg Se/OEL IST GIFTIN 001,

Es it wirkiich unbegraiich, wie ds Menschen In de Irre getlinet werden und ‘hnen dann auch noch clese
schadichen Siutcchdruckmecikaments verschrieben werden und dac auoh nooh ohne die Urcache
10r den Bluthoohdruck herauc zu nehmen. Dern dle Manschen Feben durch das Essen von Sarischen
Frocukien Irren SkAruck an unc nehman dann cagegen biuldruckzenkence Medkaments, Sc kst man
cann das ganze Leten ein chronischer Patient 4r Sluthechdruck. Wie wire o3, wenn man mal sumort,
20w3s 2U ez3en, W2 Nicht #0r die menschilche EMaNrung vorgesaten kst

Cie Getahr die Desteht, wenn man nun auf elrmal antirgt Jles richig 2u machen und eten anfange, de
Emahrrg elnes Menschen zu essen, bel cer man kainen Sluihochdruck bekcmmen Kann, wens man
cann noth Medbamente Qegen honen Bltdruck zusStziich simmt, kann man sefr grode Frotieme
bekommen. Denn, wenn man einen hohen BlAdnuck hat und cagegen Medkamerte nimmt, ue Bn
abzuzenken und skch nun richliy emahrt, wedurch der Shacruck wiecer auf natricre Weise auf das
Ncemainivesu %8It und dann eben durch roch weiter wird,
cann kann es zu enem Bhtunterdruck fommen, der sehr gefshriich Ist Denn dann steigt soger die
‘iahrscheiiichkeit fUr Herz- unc Himinfarkt Dac @it aber nur dann, wenn man Cen Blutdnuok
kanctilohe m% Meckamentan cankt

Wilo koment 8% nun zu Bluthoohdruck?

Wik haben EBlutgetSie in unserem Kirper. Diese GefSfie sind elastsch. Wenn das Herz pumpt, dare

oizensn dieze Gefsie mme: bsl jecem =erzschisy eine nuckamge Auzcehnun, WeeLrh n dem

Mcment mehr Blt durch cle Adem pepurpt akd. Sehr deutich karn man dies fUten, wenn man cen

Frger an dis  Halischisgacer Fak. D
e

Schadigt, ndem man z 5. Temprocuke Isst

(Schadgung FAmMAT durch ErnMrrung. dann abar

auch durch best Stoffe curch Sauchen), wercen
unelastizen

Austretung cer Geite nur noch senr Klein und
3 feht cen Gefdden ain Tell des vergroleren
Auzcernungsbereichs, 3o dass weniger But
tamsportiert werden kann. Der Komper muss
scer Immer noch cleseloe  Menge  But
ansportiert und dessibe Menge an NSnrsioffen
2u Gewebe und cen Organen danzpormeren. Um
cles alsc auszugieichen, ist cer Kérper gezaungen, den Biuldruck Tu erhiren.
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Vorsicht mit Vitamin D3-
und Vitamin B12- Pillen!

Dr. John McDougall rat dringend vor der
Einnahme von Vitamin D3-Pillen ab und fiihrt
auch aus, dass es praktisch unmaglich ist, einen
Vitamin B12-Mangel zu bekommen und wenn
doch, dass es aber 1 zu 1.000.000 steht, daran zu
erkranken! Also wo bitte gibt es ein Problem mit
Vitamin B12?

Das habe ich bisher auch nicht gewusst, da in der veganen Szene
oft etwas anderes behauptet wird. Aber was Dr. John McDougall da
schreibt, ist wichtig zu wissen und solite man unbedingt einmal
lesen.

ZudlesunTha!mﬁneseMassewmdmesumweﬂvnlestrmMchgdlnsemen
Buch .Die

sicherzugehen: nehmen
insbesondere das Unterkapitel .Vitamin D — Das Sonnenvitamin® und das Kaplbel Vitamin B12-
Mangel — die letzte Bastion der Fleischesser”

Hier ein Auszug:
Zitat: Wahrend Sonnenschein die Gesundheit fordert, kann die
dieElﬁé\mbesﬁmﬂefMuﬁenhdsn Werdsomd;esamegd-enoderem.“nmsm

von Vitamin-D-Pra

nutzen kann, solite auf da sie wenig Nutzen, aber ein hohes
Risiko sowie hohe Kosten mit sich bringen. Vitamin D. in isolierter, konzentrietter Form
eingenommen, fihrt im Korper zu einem Ungleichgewicht. Es hat sich gezeigt, dass selbst die
u@ebi&»ﬂdemnubosenn@vengenh&mmﬁeEmmds(sdum)LDL-
Ch i en Risiko fir Prostata- und Bauchspeicheldriisenkrebs, ein

& desMaoen-mdDammakts

und 54-61 Zudem konnen die Praparate die Knochen

EmeSmdlelmJumnloﬂheAmeﬂcanMedledAssouuonwmApnlmwm dassemehuhe
Vitamin-D-Einnahme bei alteren Frauen im Vergleich zur Placebo-Gruppe zu mehr Stirzen und zu
26 Prozent mehr Frakturen fiihrte.23 Die negativen Auswirkungen von Vitamin-D-Praparaten sind
meines Erachtens nach nicht genigend erforscht, werden unterschatzt und nicht genigend
kommuniziert.” (Zitat Ende)

Der Normalwert des Vitamin D-Spiegels ist nach McDougall zu hoch angesetzt und solite bei 20
w&mmm‘mmmeimmmmrMWMnn
unterversorgt sit

Zitat: GehenStevorvSeTur Swmlstd»ebesteVﬂwm-D—Quele\ndVihmnDlstdnsm
Leider

aber gezeigt, dass
Lebensmittelzusatzen die Knochen nicht stirkt. Ein Nutzen bei der
gering
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https://www.gandhi-auftrag.de/Wenn_Vegetarier_besser_Bescheid_wuessten_waeren_sie_Veganer.pdf
https://www.gandhi-auftrag.de/Darum_steigt_der_Blutdruck.pdf
https://www.gandhi-auftrag.de/Cholesterin_ist_und_war_immer_schaedlich!_Die_Cholesterin-Luege_ist_eine_Luege!.pdf
https://www.gandhi-auftrag.de/Vorsicht_mit_Vitamin_D3-_und_Vitamin_B12-Pillen!.pdf

