


 

 

„Kinder gewöhnen sich doch 
 an das Maske tragen.“ 

Diesen einen Satz höre und hörte ich sehr häufig.
Dazu kann ich nur sagen: Ja, das stimmt!

Kinder gewöhnen sich an alles. 

Weil es ihre Überlebensstrategie ist, ein lebensnot-
wendiger Anpassungsprozess! Kinder gewöhnen 
sich an Gleichgültigkeit. Kinder gewöhnen sich an 
einen lieblosen Umgang. Kinder gewöhnen sich an 
Ungerechtigkeiten. Kinder gewöhnen sich an ver-
bale Abwertungen. Kinder gewöhnen sich an seeli-
sche Gewalt. Kinder gewöhnen sich an körperliche 
Gewalt. Kinder gewöhnen sich an sexuelle Gewalt.  
 
 Weil sie keine andere Wahl haben!

 

Psychologin, Familientherapeutin, 

Kinder- und Jugendpsychotherapeutin

Fachliche Schwerpunkte:  

Psychosomatik, Bindungsstörungen, Traumabehandlung, 

Kinderschutz; seit 1989 in verschiedenen Berliner 

Kinderkliniken beschäftigt
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